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Madurando los proyectos

En el 2018 en reunion de Equipo Directivo decidimos transformar las prdcticas educativas de
acuerdo a las necesidades que el tiempo nos requeria. En ese momento fijamos dos lineas a seguir:
Ensefianza por babilidades y Aprendizaje Basado en Proyectos.

En una reunion de equipos de conduccion, junto con los equipos de orientacion, estuvimos 2 dias
enteros disefiando el plan y luego una semana intensiva trabajando cada nivel de forma separada.
Fruto de ese trabajo se produjeron 2 libros: “La educacion transformada” y “ABP, un viaje
poderoso para transformar la escuela”. En los mismos proponiamos modos concretos de aterrizar la
innovacion buscada.

Seis afios después, y a través del recorrido contado en cada Ciao, vemos como esas propuestas se
fueron materializando en las aulas, haciendo de aquellas lineas esbozadas, casi en el aire, un
recorrido que fue acentudndose a cada paso.

Es muy emocionante ver el crecimiento de los proyectos, la riqueza de cada secuencia diddctica, la
profundizacion de las habilidades vy las transversalidad de los contenidos en las propuestas de
ensefianza. También es muy estimulante descubrir que un método no implica la anulacion de la
creatividad personal, por el contrario, contribuye a que cada docente pueda ponerle su cuota
individual sin generar un propuesta disonante en su conjunto. Hemos comprobado que el método
CIEDA estimula la impronta de cada docente, con un marco armonioso que permite realizar una
oferta coberente para lograr aprendizajes en profundidad.

Este afio, como aquel 2018, es un afio bisagra también, porque con la madurez de la experiencia
vivida, bemos evaluado aciertos y errores y relanzado esa propuesta, por ello nos proponemos:

- Profundizar las propuestas de ABP, redisefiar nuevas intervenciones y mejorar las ya
realizadas

- Incorporar el trabajo con las habilidades socioemocionales. Si bien la propuesta hasta el
momento era incorporar las babilidades a la ensefianza, quizds el trabajo estaba mds
centrado en las habilidades cognitivas.



Vamos a realizar un abordaje que incluya a toda la comunidad, de forma sistemdtica. Vamos
a trabajar a partir de 3 ejes interrelacionados: Conocerse, relacionarse y decidir y actuar.
Estos ejes se dardn de manera ascendente desde sala de 3 hasta 6° afio del Nivel Secundario.

Este proyecto tendrd una serie de propuestas disefiadas para cada nivel y busca alfabetizar a los
alumnos vy a todos los adultos de la comunidad en dichas habilidades con el fin de generar un
entorno saludable y de bienestar paratodos, pero principalmente para los alumnos.

Seincorporard en 6to. aiio, a manera de experiencia piloto, con laidea de verterlaentodala
escuela, un programa integral de aprendizaje auténomo, sistemdtico, con secuencias
diddcticas que prevén momentos de explicacion llamados asambleas, momento de trabajo
personalizado o en equipo, guiados por un tutor, llamados laboratorios y finalmente
momentos donde se dé cuenta de los aprendizajes para poder generar una retroalimentacion
por parte de los docentes y pares, llamados foros.

Esta propuesta se basa en las teorias de aprendizajes activosy de aulas invertidas.

El valor central propuesto para el afio es la confianza, principio fundamental de toda la
convivencia bumana. No hay posibilidad de alcanzar logros significativos de manera
colectiva sin este valor. Los alumnos trabajardn el mismo a partir de convivencias,
encuentrosy asambleas de aula.

Finalmente, el gran desafio que tenemos por delante es hacer de la bilingiiidad un estilo de
aprendizaje donde el idioma sea un canal de expresion “natural” de distintos saberes,
permitiendo comunicarse a los alumnos de manera fluida en diferentes lenguas. Para la
Dante los idiomas a trabajar en la escuela bilingiie y en la escuela paritaria son el italiano,
elinglésy el espatiol y para el Holters son: inglés, espatiol y alemdn como terceralengua.

El 2024 serd un bito, como lo fue el 2018, como impulsor y refundador de esta propuesta de
innovacion educativa, que surgio como un suetio con la creacion de CIEDA. Es el afio donde
constatamos que aquella semilla, ya es una planta, pero abora queremos que se convierta en un
frondoso drbol, que cobije a nuevos 'y mejores aprendizaje y que sus frutos sean una muestra de
que el trabajo sistemdtico, conjunto y coberente es posible y deseable para todas las instituciones
educativas.

Lic. Alfredo Vota
Director General
Polo Dante-Holters-CIEDA

jGracias a todos por los aportes!
;Felicitaciones por tanto trabajo!
jBienvenidos!

Equipo CIEDA
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PROYECTO: “LIBERAUNA POESIA”

La poesia es laforma mas elevada del lenguaje humano, pura sonoridad y simbolismo. Ingresa
al receptor a través de sensaciones, emociones e imagenes. Nunca intenta explicar nada, pero
construye universos hechos de palabras. Los nifios la encuentran en las veredas, en las canciones de
cunaque guardan enlamemoria, en lassalas del jardin.

A partir de que la Unesco proclamo el 21 de marzo como Dia Mundial de la Poesia, con el objetivo de
apoyar ladiversidad linglistica a través de la expresidn poética, este dia se convirtié en un motivo para
leer poesia, reflexionar sobre ella, preguntarse qué es, quiénes la escriben, por qué, cdmo lo hacenyy,
por qué no, también COMPARTIRLA con otros.

Para conocer mas sobre este género literario, las Salas Arlecchino, estuvieron investigando y algunas
preguntas se presentaron:

¢Qué caracteristicas tiene una poesia? ¢Suena igual que un cuento? Comenzando a explorar algunos
recursos dellenguaje poético.

Escucharon Antologias poéticas de autores latinoamericanos, haciéndolas propias en un universo
individual de significaciones.




Luego realizaron una votacidn de la mas gustada, para recomendar su lectura a las demas salas del
Jardin.

Y por ese efecto disparador de la lectura, los alumnos de las salas Arlecchino acompafiados por sus
Sefios les propusieron a las demads salas poder llevarse a sus casas una poesia para leer en familia.




El dia termind de una manera muy especial, caritas felices y poesias libres para ser leidas por
quienes deseen disfrutarlas y por qué no también compartirlas.

+QUE POESIA GANO
LA VOTACION?
LA VOTACION?
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Los invitamos durante la salida

del dia de hoy, a apreciar la
cartelera del dia de la poesia

o

que hicieron las salas Arlecchino.
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“El lenguaje poético permite que los nifios descubran el ritmo de las
palabras, jugando con ellas mientras ejercitan su memoria, clarifican la
diccion, enriquecen su expresion y aumentan el vocabulario, percibiendo
la belleza del lenguajey desarrollando la creatividad”.
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Comenzamos un nuevo ciclo lectivo y con él nuevos desafios nos esperan, para disfrutar junto a
nuestros nifios y sus familias.

“La infancia es tiempo de inocencia, son peldafios muy altos y huellas de pisadas pequeiiitas. Es un
mdgico lugar de suefios, donde todo es posible y lo mejor esta justamente empezando.
La infancia es para explorar, es para correr y llegar... y tocar...y ver...y gustar...y oir...
Pero, sobre todo para CRECER y DISFRUTAR”.

El inicio del ciclo lectivo en el
Jardin es un momento muy
especial que despierta
ansiedades, inquietudes,
miedos... especialmente para
los nifios y las familias que se
integran por primera vez a la
comunidad educativa.

En MATERNAL, el ciclo comenzé con
una actividad compartida con las
familias.
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I
~C




Nuestra propuesta esta basada en los aprendizajes tempranos de los mas pequeios,
teniendo en cuenta las capacidades individuales y partiendo de un trabajo con profesionales
gue se encargaran de estimular las distintas areas cognitivas de los nifios a través de una
educacién integral que favorezca el intercambio grupal de la tarea pedagdgica.
Esta etapa se caracteriza por una mezcla de fantasia conrealidad, a través de un pensamiento
egocéntrico con una prolongacidon del desarrollo de la inteligencia sensorio-motriz.
Nuestro jardin maternal brindard a los mas pequefios la posibilidad de dar el primer paso en
el camino de la sociabilizacién que durard toda su vida a través de un ambiente calido,
armonico y estético en donde el equipo docente debe dar respuesta a las necesidades
primarias de los nifos y de la familia a través de la responsabilidad y el compromiso con su
tareay el proyecto institucional.



En Inicial elaprender se logra a través del juego, elemento principal del nivel, creando a partir
de este recurso un ambiente efectivo que contenga a los niflos y les permita ir conquistando cada vez
una mayor autonomia en sus acciones, con seguridad y confianza en si mismos y en los demas,
respetando laidentidad de cada nifo.

El nivel Inicial a través de la actividad ludica genera en los nifios el placer de actuar sobre los
objetos y sobre sus propias ideas, de tal manera que el aprender "jugando" significa para nosotros
iniciarse en la comprensién del funcionamiento de las cosas.

Nuestro objetivo consiste en estimular a cada nifio para que desarrolle con alegria su maximo
potencial, teniendo un didlogo permanente con las familias, posibilitando asi, el acercamiento
comprensivo de acuerdo con las necesidades de cada uno. Brindamos a nuestros nifios un espacio
donde APRENDER sea una actividad dinamica y divertida, el CREAR estimule los sentidos, y el
CONOCER serealice através del juego atravesando las distintas dreas curriculares.




Durante esta etapa es fundamental el bienestar de los nifios y el grupo en general, nos proponemos
brindarles confianza y seguridad para que logren una adaptacidon optima al grupo, institucién y
docentes, en un entorno amoroso de contencién ante sus necesidades, siendo éste nuestro eje
principal para lograr dicha etapa. Se proponen actividades acordes a su edad, llamativas y atractivas
teniendo en cuenta el protocolo de seguridad para hacer del Jardin un lugar seguro.

La paciencia, los nuevos amigos, la musica, el juego, los nuevos logros, los limites, las sorpresas, la
mano de la sefiorita, el vinculo fuerte de amor, todo ello dard como resultado una buena adaptacion al
Jardiny unafio exitoso.
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“Hoy es tan importante saber leer y escribir, como ser _ Lo 2F
un agente de cambio, lo que significa contribuir de E
forma activa para mejorar el mundo en el que
vivimos. En realidad, siempre ha sido asi, pero hoy, y
aunque quede camino por recorrer, es mds
incuestionable que nunca, ya sea por principios
éticos o por garantizar nuestra propia supervivencia Ii
como especie"

David Martin, 2017
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El trabajo en equipo entre la escuela y la
familia es la piedra fundamental paraacompaiiaralos
alumnos en el desarrollo de habilidades vy
competencias que les permitan la comprensién y la
gestion de sus emociones, el desarrollo de su
inteligencia emocional y la mejora de sus relaciones
interpersonales.

Creemos que una escuela que cobija a la -
infancia de hoy no debe desconocer el vinculo directo auién fue mi

.
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mutuamente. : '
Este afio nos propusimos continuar ko
recorriendo el camino que ya veniamos transitando ‘-'_:;:"::.‘TIE::
delatro y iy

en educacién emocional, formalizando dos proyectos
concretos basados en Habilidades Socioemocionales.

Por un lado, incorporamos al cronograma
escolar rutinas con horarios fijos en las que, a través
de distintas preguntas segiin el momento del dia, los invitamos a pensarse, pensar en otros y decidir.
De esta manera trabajamos las habilidades socioemocionales de la autoconciencia, la conciencia del
otro, habilidades sociales y la toma de decisiones. Al mismo tiempo, construimos con ellos el habito
saludable de sostener unarutina.

9% declilnng,




Por otro lado, a partir de talleres brindados por el Equipo de Orientacidn Escolar con cada uno
de los grupos, nuestros alumnos protagonizan dindmicas grupales e individuales que trabajan el
autoconocimiento, la identidad, la autoestima, los miedos, los valores, la convivencia, el sentido de
pertenencia, lasemociones, latoleranciay la frustracion.

La complejidad que implica el desafio de educar estudiantes que gestionen sus emociones
solo se puede atravesar con el acompafiamiento de sus familias. Este fue nuestro norte para darles la
bienvenida al presente ciclo lectivo, y el primer dia clases generamos un espacio en donde la familiay
la escuela tuvieran la oportunidad de mirar cara a cara a sus emociones, ponerlas en palabras y
conectar através de ellas con nuestros referentes mas queridos.

"k VP ;

“El aprendizaje socioemocional forma parte del desarrollo
integral de los estudiantes y debe ser abordado por la

educacion basica”

UNESCO
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Con 1° B trabajamos con “ll Viso”, realizando diversas actividades h
divertidas para que los chicos descubran y aprendan a describir sus
rostros y el de sus compafieros, con el vocabulario correspondiente,
haciendo énfasis en el autoconocimiento, laimportanciade comprender |
gue todos somos distintos y todos somos especiales, la comunicaciony
lacuriosidad.

Comenzamos realizando un rompecabezas de ellos mismos. Los nifios
se dibujaron y pintaron a ellos mismos. Luego los recortaron y jugaron a
armar su propio rompecabezasy el de los companieros.

Luego en el pizarrén creamos entre todos distintos personajes; cada
alumno debia dibujar una parte de la cara pero de manera muy divertida
ya que lo hacian con los ojos cerrados. Entonces pasaba un alumno al frente, entre todos elegiamos
qué parte del rostro debia dibujar (nombrandola siempre enitaliano) y luego con los ojos cerrados la
dibujaban. Cerrando la acividad, cuando ya nos quedaba la cara completa, muy divertiday graciosa, le
poniamos nombre.

Para finalizar, los chicos crearon rostros, mediante una actividad en la que trabajaron la motricidad
fina. Recortaban las distintas partes del rostro que querian y las pegaban. Luego las presentaban al
resto de sus compafieros diciendo “questo € il mio viso” y contaban qué habian puesto.

Prof.Brenda Haffner

Glialunnidella prima classe hanno lavorato con I'argomento“ll viso”, svolgendo diverse attivitd con lo
scopo di scoprire il proprio viso e descriverlo ed anche quello dei loro compagni usando il lessico
‘ - corrispondente. Facendo enfasi nelle abilitd dell’autoconoscenza, la
»;@s 1) ‘S curiositd e la comunicazione l'obiettivo € che gli alunni capiscano che
) e tutti siamo diversi e tutti siamo speciali.l bambini hanno fatto il proprio
*‘w! e . | autoritratto, lo hanno colorato dopo di che lo hanno ritagliato in diverse
7 parti a modo di rompicapo e si sono messi a giocare.Come seconda
attivita fra tutti hanno creato un personagio sulla lavagna: a turni
ognuno disegnava la parte della facca indicata dall’insegnante ma ...
con gli occhi bendati! Quanto si sono divertiti! Hanno ripetuto il gioco
pit volte ed hanno scelto un nome per ogni personaggio creato.Per
finire I'insegnante ha consegnato loro un foglio con diverse parti della
faccia e gli alunni le hanno ritagliate per costruirne una nuova. Poi
. individualmente hanno mostrato il proprio lavoro ai compagni
N facendone la descrizione corrispondente.
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“Tejiendo seguridad: La Aventura de Ser Padrino/a o Ahijado/a en Nuestra Escuela"

Durante varios afos, nuestro colegio ha llevado a cabo el proyecto "Padrinos, madrinas y
ahijados/as", que involucra a los estudiantes que inician su recorrido en la primaria y aquellos que se
encuentran en su Ultimo aio. En este proyecto, los mayores apadrinan a los mas pequefios durante
todoelafio escolar.

El propdsito de este proyecto es multiple: busca fomentar la integracion entre los alumnos de
12y 62 grado, inculcar valores de solidaridad y ayuda entre nuestros ninos, promover el respeto y la
participacién en actividades que promuevan la valoracién del otro, asi como crear lazos de union,
amistad y compafierismo entre nuestros estudiantes. También busca desarrollar la empatia y
fomentar la confianzay la seguridad en los mas pequefios.

El pasado martes 5 de marzo, celebramos con gran alegria el tan esperado encuentro entre
padrinos, madrinas y ahijados/as. Entre charlas, risas, juegos y abrazos, dio comienzo este hermoso
recorrido. A lo largo del afio, los =g g s ‘
participantes compartiran muchas p= = oy
actividades en las que tanto padrinos y
madrinas como ahijados/as
desempefiaran diferentes roles,
permitiendo que todos se beneficien de
esta hermosatareade crecer juntos.

Recuperando la voz de los chicos
de primero y sexto grado, queremos
compartir sus expresiones:

"Mi padrino me trae dibujosy me |
busca parajugarenlosrecreos",

"Recuerdo a mi madrina, a veces




laveo enlasecundaria, eramuy buena conmigo, quiero ser para miahijadacomo ella fue parami",
"Yoinvitaba a mi padrino a mis cumpleanosy él meinvitaba alos suyos",

"Mimadrina es muy buena, me ayuday me da abrazos fuertes".

Nuestro deseo es que esta experiencia sea hermosa e inolvidable para todos.
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Proyecto: "Mi propio mundo"

Este afio, 2do de secundaria trabajara en un hermoso proyecto que §
tiene como objetivo la exploracién de habilidades socioemocionales.
Nos enfocaremos, fundamentalmente, en las de autoconocimiento
y autorregulacion. Para ello, desde el area de Practicas del lenguaje,
hemos pensado en trabajar la produccién escrita mediante la
utilizacion de una bitdcora donde se puedan conservar los registros.
No obstante, estas actividades de escritura, estardn orientadas a
partir de consignas y disparadores para que, paulatinamente, sus
pensamientos logren atravesar la muralla de lamentey plasmarse en
un papel. Esto es, darle voz a sus sentimientos, ideas y pensamientos
internos.

Para la puesta en funcionamiento, los miércoles se vestiran de fiesta, !
es decir, abarcaremos los primeros 15/20 minutos de la clase con
diversas propuestas de escritura personal.

A modo de ejemplo, compartimos algunas de las consignas que se
presentaranalosalumnos:

Escribe una carta a vos mismo/a desde un lugar de amor. Elogia tus fortalezas, reconoce tus
logrosy perdonatusimperfecciones.

Escribe sobre un desafio que hayas superado en tu vida. Describe los obstaculos que
enfrentaste, cdmote sentiste en ese momentoycémo lograste superar la situacion.

El expresar y darle forma a nuestros pensamientos a través de la escritura puede tener efectos muy
positivos.

Al escribir sobre las preocupacionesy emociones que habitan en nuestra mente podemos lograr una
mayor claridad ,comprensidn y perspectiva sobre nosotros mismos y nuestras vidas. Es decir, es una




practica que impulsa la autoreflexidny el bienestar emocional.

Este proyecto cuenta con una cldusula muy importante para los estudiantes: las producciones serdn
intimas y permaneceran bajo llave -imaginaria-, no se compartiran ni expondran en clase. En este
sentido, nadie ajeno podra leer sus escritos, con la salvedad de que ellos autoricen a alguien de su
confianza parahacerlo.

Es importante saber que escribir sobre nuestras emociones es una forma efectiva de liberar tensiones
y expresar sentimientos dificiles. La escritura, es considerada una excelente actividad terapéutica, ya
gue proporciona unasalida creativa para procesar y canalizar nuestras emociones.

La escritura fomenta la conexidn con nosotros mismos y promueve el autocuidado, al escribir y
reflexionar sobre nuestras necesidades podemos fortalecer nuestra autoestima y desarrollar una
mejor conciencia de nosotros mismos.

iEsperamos que lo disfruten!

Profesoras: Lorena Razza —Lorena Candido
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"Cultivating Confidence: AJourney of Trust in English Class". 1ero Bilingue.

En el marco del aprendizaje socioemocional, estudiantes de l1er afio bilinglie trabajaron en Inglés, el
valor de este afio: la confianza, eninglés: "Trust" o "Confidence".

Se preguntaron en quién confiany por qué, reflexionando sobre la esencia de este valor que les ayuda
aconstruirsuyoy ponerloen juegoenlavida.

Sobre un gran corazdny en post-it notes se hicieron visibles las personas en las que ellos confian.

Luego compartieron una actividad de "get-to-know-each-other" activando todo el conocimiento
previo acerca de rutinas, hobbies, informacién personal y experiencias pasadas encontrando varias
similitudesy algunas diferencias.
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Queremos contarles que este afo, los alumnos de
Secundaria Basica compitieron en las Olimpiadas de
Matematica, luego de muchos aios.

La propuesta surgié a partir del interés demostrado por
los chicos en las clases de matematica y, notando cada dia §
mas avance en la resolucion de los desafios presentados,
decidimos inscribirnos en la competencia “CANGURO” en
las categorias “BENJAMIN” donde participaron los §
alumnos de primer afio y “CADETE” donde participaron
alumnos de segundo y tercer ano. Dicha competencia se
llevo a cabo en el colegio el pasado jueves 21 de Marzo.

La Fundacién Olimpiada Matematica Argentina organizay
promueve las Olimpiadas Matematicas NANDU (de 5°
grado a 1° ano) y las OMA (de 2° a 6° afio). Ademads se
realizan los MATECLUBES, el torneo de Geometria e
Imaginaciény el torneo Literaturay Matematica. Tanto en
Nandd como en OMA hay instancias escolares,
interescolares, Zonal, Regional y Nacional. La instancia
Provincial se realiza de manera amistosa a modo de §
entrenamiento para las Nacionales que se celebran en
noviembre.

La Olimpiada Matematica Argentina es una competencia
de desenvolvimiento matematico, destinada a fomentar
el desarrollo de la capacidad de razonar y resolver
problemasen elalumnado de nivel primarioy secundario de Argentina.

La propuesta no es ensefiar matemadtica, sino que hagan matemadtica. Y todo se aprende en
comunidad que hace. La idea principal es que los alumnos disfruten y busquen ampliar su horizonte
de conocimiento jugando.

Los chicos vivieron una jornada matematica con mucho entusiasmo donde se notd responsabilidad y



compromiso para poder trabajary obtener lindos resultados.

Como docente estoy sumamente feliz de poder recuperar este espacio en donde podemos compartir
entre nosotrosy con otros colegiosy a lavez enriquecernos.

Espero disfruten de las diferentes instancias y pueda acompafiarlos en este maravilloso camino
matematico.

PROF. Gabriela Ballari
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Situdiantl de pricologia en Hollors  Yediar

Cada afio, el Colegio Holters Natur recibe con entusiasmo a estudiantes de la carrera de Psicologia de
la prestigiosa Universidad del Salvador. Esta colaboracidn se ha convertido en una tradicidon en nuestra
institucion, brindando a estos futuros profesionales la oportunidad de realizar practicas profesionales
enun entorno educativo dinamicoy enriquecedor.

Durante un cuatrimestre completo, las
estudiantes tienen la oportunidad de
sumergirse en el mundo de la educacién,
trabajando estrechamente con nuestros
estudiantes de los niveles primario vy
secundario. Su presencia en nuestras aulas y
espacios de aprendizaje agrega una
dimension adicional al proceso educativo, ya
gue traen consigo conocimientos frescos,
perspectivas innovadoras y un compromiso
genuino con el bienestar emocional de
nuestrosalumnos.
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Este afio, nuestro enfoque principal estara
centrado en el desarrollo de habilidades
socioemocionales. Reconociendo la
importancia fundamental de estas |
habilidades en el crecimiento integral de
nuestros estudiantes, hemos disenado un
proyecto especial en el que estas estudiantes
de psicologia serdn parte integral.

Desde el primer dia, les damos una cdlida bienvenida a estas jévenes profesionales a nuestras aulas y
espacios de aprendizaje. Estamos seguros de que su participacion activa y comprometida en nuestro
proyecto enriquecera significativamente la experiencia educativa de nuestros estudiantes. Con
nuestra guia y apoyo, esperamos cultivar un entorno en el que cada alumno tenga la oportunidad de
desarrollar su inteligencia emocional, fortalecer sus habilidades sociales y cultivar una mentalidad
positivay resiliente.




Nos sentimos felices de contar con esta participacidén y estamos seguros de que realizaran un trabajo
excepcional durante su tiempo con nosotros. Juntos, estamos comprometidos a crear un ambiente de
aprendizaje que promueva el crecimiento académico, emocional y personal de cada uno de nuestros
estudiantes.

iDamos la bienvenida a estas futuras psicodlogas con los brazos abiertos y esperamos con ansias
trabajar juntos paraalcanzar nuestras metas educativasy emocionales!




“APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS (ABP): UN VIAJE QUE DEJA HUELLAS”

Viajar es descubrir.

Cada viaje es un proceso de descubrimiento.
Porque el viaje no es solo en los lugares del mundo,
sino también en aquellos lugares de mi corazon.
Viajar hace que me escuche. Que me preste
atencion. Que descubra quién soy, quién fui

y quién puedo llegar a ser.

Viajar me ayuda a crear una mejor version de mi

y a disefiar una vida que amo.

Desde tiempos remotos, distintas clases de viajeros han recorrido el mundo. Algunos con espiritu
aventurero desafiaron los mares, se enfrentaron con monstruos y cambiaron destinos... Otros
atravesaron las nubes, dibujaron los cielos y marcaron nuevos rumbos... Muchos transitaron caminos,

sofnaron despiertos, hicieron camino...

Viajar, no importa a dénde... viajar siempre es una aventura que genera experiencias imborrables en
nuestra memoria. Los recuerdos de los viajes quedan tatuados en nuestro cerebro para el resto de la

vida.




éPorqué sucede esto? Veamos algunas respuestas posibles:

Los viajes nos conectan con un tiempo de placer.

En general los realizamos por propia decision.

Planificamos lo necesario motivados por los lugares que elegimos para viajar.

Nos zambullimos con todos nuestros sentidos en la experiencia que estamos viviendo.
Laemocion nos lleva a querer captar lo vivido en fotos, recuer-dos, filmaciones.

Nos reunimos para recordarlo o para compartir la experiencia.

Lo mds importante: conectamos los lugares visitados con la experiencia vivida en ellos.
Porejemplo, las horas que caminamos para llegar a ese lugar, el frio que pasamos en algun
otro, lacomida rica que descubrimos.

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) tiene como caracteristica particular la
capacidad de construir experiencias significativas lo mds parecidas a las que vivimos
cuando planificamosy realizamos unviaje.

Para Arrighiy Mafia (2020) el ABP es un vehiculo poderoso que nos permite experimenta
nuevos modos de vivir la escuela. Una vez que hemos vivido una experiencia de ABP en el
aula, la escuela ya no es la misma, un nuevo aire ingresa y no hay vuelta atras. Lo vivido se
derrama, se desborday va mas alla de la experiencia concreta atravesada, empapa todala
realidad.

Lovivido deja huellas.

En este mundo complejo, los docentes debemos ser portadores de esperanza y de
sentido. Dejar una huella firme y fuerte, generando propuestas que despierten a los
estudiantes, que les permitan comprender el mundo en que viven desarrollando
competencias paraactuar sobre él transformandolo.

Hay que volvera pensar qué, como, por quéy para qué ensefiamos...

Volver a cuestionarnos, hacernos preguntas... éLo que ensefio se sitla en un lugar
importante para mis alumnos? élLes ampliard sus horizontes? ¢Aprenderan algo
significativo? ¢ Despertara sus pasiones? (Lo que ensefio es motivante para mi?

El ABP abre este camino. Un camino de preguntas, de indagacién, de conexion con la
realidad, un viaje de experiencias significativas que conectan al alumno con el placer de
aprendery al docente con la pasidon de ensefiar.



Alo largo del afio en cada CIAO iremos profundizando en el concepto de ABP (Aprendizaje basado en
Proyectos) y EBP (Ensefianza basada en Proyectos) acompaiando las valiosas practices que se realizan
enlasaulas cadadia.

“Aprendizaje basado en proyectos. Un viaje poderoso para generar nuevos modos de aprender y vivir
la escuela”. Lucy Da Pian-lvana Juyneivch. Editorial CEPA, 2020

POSTAS DE PAUSA ATENCIONAL: paradas necesarias en el proceso de aprender

Enlaantigliedad, las postas eran los espacios ubicados alo largo de un camino donde los mensajeros o
viajeros se detenian para descansary/o buscar provisiones.

Hoy en dia, en nuestras actividades cotidianas muchas veces necesitamos detenernos para
recuperar energia




En nuestras clases también es fundamental hacer pequefios cortes o descansos que
permitan darle tiempo a nuestros estudiantes para hacer una pausa, focalizar por un
momento su atencidn en otra cosa para luego reconectar con el contenido o la actividad.

Nuestro cerebro es un organo formidable. Nos permite realizar operaciones muy
complejas, pero que consumen mucha energia, por lo que necesita descansar y
desconectar de vez en cuando. En el caso de los nifos, este fendmeno se acentlda aun
mas tras intensos periodos de concentracién. Ahi es donde entran en juego las pausas
mentales, recreos atencionales, descansos mentales, pausas atencionales, brain breaks
gue les permita recobrar energiay seguir aprendiendo.

Las pausas cerebrales ayudan a incubar la informacidén obtenida y a procesar nueva
informacidn. A veces, son ejercicios mentales para silenciar los miles de pensamientos
gue nos pueden distraer para lograr enfocarnos.

Nos encanté como aborda este tema Sofia Torres en su Proyecto "Recreo emocional". Lo
compartimos porque nos parece un recurso valioso para todos los docentes y creemos
que es fundamental explicar a los estudiantes por qué se hace, que conozcan cémo
funciona su cerebro y aprovechen los ejercicios para poder sentirse mejor y aprender
contodo su potencial.

¢QUE SON LAS PAUSAS

ATENCIONALES O ACTIVAS?

Las pausas atencionales o activas son actividades o
ejercicios simples y cortos que se realizan en medio
de una clase, taller o capacitacion con el objetivo
de que los participantes tomen un pequefio
descanso y logren retomar el encuentro con mayor
atencion.

¢PARA QUE SIRVE ESTE
MATERIAL ?

Segun Rosler, R. (2014} las pausas activas sirven para:

* Para darle al hipocampo tiempo para procesar la
informacion recibida. El hipocampo es la “puerta
de entrada” a la memoria.

Para disminuir |a sensacion de agobio y cansancio
en los participantes. Y, a su vez, re-energizar el
cuerpo y el cerebro.

Para brindar oportunidades de risas, buenos
momentas y diversion, Esta comprobado que los
climas emocionales amenos y célidos facilitan la
incorporacion de conocimientos.

Para estimular el ejercicio en el aula mejorando la
salud, el bienestar emocional y el rendimiento
académico de nuestros alumnos.

Sosler, A (2004 ¢

de

¢DONDE SE UTILIZA?

Aulas, talleres, consultorios, empresas y todo
espacio que realice encuentros con grupos o sujetos
de trabajoy que requieran de un periodo atencional
prologando. Sirven tanto para encuentros virtuales
como presenciales.

¢CUANDO?

Cuando el docente o facilitador considere que
es un buen momento para hacer una pausa,
porque los participantes llevan mucho tiempo
sentados o se los percibe desconcentrados y/o
cansados.

{cOmo?

Este material contiene diversas propuestas para
ponerlas en practica. El mismo fue dividido en 3
categorias para que el docente o facilitador de la
clase o encuentro evalie la mejor opcidn segln su
objetivo de trabajo:

- Actividades de apertura o rompe-hielos.

- Actividades de movimiento y/o relajacion.

- Actividades de repaso y/o cierre.

reservadas 8 Prohibida s
on. Prohibido su comereioily

“Las pausas cerebrales son periodos de tiempo corto en el cual cambiamos la rutina de la
informacidn entrante que llega a través de caminos predecibles y tediosos”.

Nuestros cerebros estan conectados para la novedad. Prestamos atencién a cada
estimulo en nuestro entorno que se siente amenazante o fuera de lo comun. Esto
siempre ha sido una gran ventaja. De hecho, nuestra supervivencia como especie
dependia de este aspecto del desarrollo cerebral. Esto significa que cuando le damos un
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descanso al cerebro, se refresca el pensamiento, lo que ayuda a descubrir otra solucién a un problema
o ver una situacién de una manera diferente. En pocos minutos el cerebro se aleja del aprendizaje, la
memorizacion y la resolucién de problemas, y esas pausas en realidad ayudan a incubar y procesar
nueva informacion.

Los descansos que incluyen actividades fisicas, a menudo se los denomina pausas activas. Creemos
qgue es también una gran oportunidad para incorporar la actividad fisica en la vida diaria de los
estudiantesy fomentar el ejercicio fisico.

Pero también hay pausas de relajacién, de respiracion... el docente es quien debe estar atento a qué
tipo de corte hacer de acuerdo al momento en que laaplique

Proponemos sélo algunos ejemplos de postas de pausa atencional pero seguramente cada docente
podra encontrar muchisimas otras acordes a la edad de sus estudiantes y a la posibilidad de
implementacion de acuerdo al espacio, tipo de clase, personalidad docente, etc.

1. Elmovimiento es crucial en el aprendizaje. Un posible ejercicio seria: pedir a los estudiantes se
pongan de pie y pestafieen con el ojo derecho mientras chasquean los dedos de su mano
izquierda. Luego deben repetir esto con el ojoizquierdoy lamano derecha.

2. Pediralos estudiantes se enfrenten entre siy golpeen el pie derecho una vez, el pie izquierdo
dos veces y el pie derecho tres veces, aumentando la velocidad con la que alternan el golpe
sobre el piso.

3. Pedir que se enfrenten y que un estudiante dibuje en el aire mientras su pareja adivina qué
esta dibujando. Pueden darseles categorias como alimentos, lugares, deportes, etc.

4. Una pequefiia coreo, un “piedra, papel o tijeras”, o cualquier actividad cortita que involucre el
movimiento, jreinicia esos cerebros!

5. Pueden utilizarse videos que inviten a imitar movimientos. Hay infinitos ejemplos de ellos en
lasredes.Vaunoamodo de ejemplo: https://youtu.be/rV-rOpkFWfA?si=va-p_X8xvUYkj95v

6. En este juego el docente va dando consignas para que quienes se sienten identificados las
cumplan: "Levanten la pierna derecha todos los que... estdn en pantuflas!!”; "Sacudan los
hombros todos los que... se acostaron después de las 10!!"; “Levanten ambos brazos los que
practican deportes los martes”; “Crucen las piernas los que desearian estar ahoraenelmar” Y
asi condistintasinstrucciones que se le ocurran al docente, segiin lo que conoce de su curso.

7. Asignar un numero a cada movimiento que deban hacer los nifios y que los memoricen. Por
ejemplo, el nimero uno puede ser saltar en un pie, el dos aplaudir, el tres agacharse y asi
sucesivamente. De esta manera cada vez que el docente mencione un numero, ellos deben
recordar qué deben hacer.

8. Parecido al anterior, elegir algunos colores, y un tipo de accidn para cada color. Por ejemplo:
Rojo: significa aplaudir. Azul: me levanto de mi lugar. Verde: levanto los brazos. Amarillo: me
doy un abrazo. El docente va nombrando o mostrando tarjetas con los diferentes colores, para
que los estudiantes vayan realizando los movimientos asociados. También pueden ser
diapositivas proyectadas o imagenes nombrando el objeto y que tengan que asociar con el
color.

9. Asignar un movimiento a cada nimeroy después ir nombrando nimero de dos cifras para que
hagan 2 movimientos seguidos:

N°1:sacarlalengua


https://youtu.be/rV-rOpkFWfA?si=va-p_X8xvUYkj95v

N°2:alzar el brazo derecho
N°3:alzar el pieizquierdo
N°4:agacharse

N°5: alzar el brazoizquierdo

N° 6: chocar las palmas

10. Pedirle a los estudiantes que junten el dedo indice y el pulgar como aparece en la siguiente
imagen:

Luego pedirles que muevan los dedos de forma que cada uno
de ellos toque el pulgar. A medida que los estudiantes van
realizando este ejercicio se ird aumentando el ritmo, lo que
acrecentara la dificultad del ejercicio. Puede complejizarse
pidiéndoles que mientras hacen estos movimientos intenten
hacer circulos en el suelo con ambos pies.

11. Pueden realizarse ejercicios del tipo buscar determinados objetos en una escena, por ejemplo:



https://youtu.be/rV-rOpkFWfA?si=va-p_X8xvUYkj95v

12.Buscar palabras intrusas 13. El docente ird diciendo personajes, y las

ninas y los nifos recreardn sus profesiones, p.ej.:

seran carteros, barrenderos, médicos,
conductores, futbolistas, etc.

MENTE AGIL ! ’

BUSCA LA PALABRA INTRUSA 14. Repetir secuencias
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Puede hacerse tarjetas
con cada pose

y que las imiten
cuando el docente las
muestra.

16. Decir el abecedario al revés, comenzando por la Z; también puede ser decir los
numerosdel30all
17. Se puede irnombrando numeros aislados o hacer toda la secuencia; pueden ser golpes

enelsueloconlos piesopasos

Cuentoy
ejecuto....

/7 aplauso
%9 pisada

Y ¢#=ambos

18. Tener preparadas tarjetas y
que deban imitarlas con los
l[apices de colores.




19. Lanzar el dado e ir
haciendo los movimientos que
indica. Se puede ir tachando
para no repetir

AMARILLO AZUL NARANJA

ROJO  VERDE | . udect el coon nota
MORADO AMARILLO ROJO palabre:
NARANJA VERDE
AZUL ROJO MORADO
VERDE AZUL NARANJA
OJLJIAMA OJLNIGAMA © .0
21. Encontrar la palabra OLOq 3093V JUSA OLO4
gue coincida con el color: m m m o.lm
OLO4A JUSA OfioaM JUSA
OJJISAMA Of93U JUSA JUSA




22. Tener preparados dibujos en el piso
que tengan que copiar en espejo; esto
puede servir para utilizar en casos de fatiga
individual o por pequefios grupos

Entraal SUPERMERCADO

23.Ejercicios verbales

24.

En cuanto a ejercicios de respiracién, sugerimos uno muy util que nos acerca Sofia
Torres en su material de https://www.recreoemocional.com.ar/
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LA RELAJACION CONCIENTE Y - § SETOMA UNOS MINUTOS PARA RESPIRAR

DESCARGA DE TENSIONES MENTALES, <J%=3 CONCIENTE Y LENTAMENTE. ;COMO0?
CORPORALES Y EMOCIONALES. 3 :S‘ CADA UNO A SU TIEMPO VA A SEGUIR, CON EL
DEDO INDICE, EL CONTORNO DE LA MANO

~ CONTRARIA EMPEZANDO POR EL PULGAR.

Cada vez que el dedo indice sube,
inhalamos. Es decir, lentamente tomamos
aire por nuestra nariz.

exhalamos. Es decir, soltamos suavemente el

l Cada vez que el dedo indice baja,
aire por la nariz.
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25. Pedirle a los estudiantes que pongan una mano cerca de su nariz (sin tocarla) y una
mano sobre su vientre. A medida que respiran, hacer que sientan cdmo se les expande el
estomago. Mientras exhalan, pueden sentir el aire cdlido sobre su mano. Los estudiantes
deben enfocarse en esta respiracion sélo un minuto. Explicarles que suele pasar que los
pensamientos llegan a la mente sin invitacion y pedirles que al exhalar, exhalen ese
pensamiento.

26. Para los niflos mas pequefios, pedirles que se pongan de pie y, mientras inhalan,
levanten un brazo o una pierna y los agiten mientras exhalan, hasta volver a la posicidn
original. Para los mas jévenes que comienzan estas practicas de atencion plena, es bueno
incluirinhalacionesy exhalaciones con cualquier tipo de movimiento

27. Por ultimo, puede ser buena idea crear una ruleta de brain breaks, con distintos tipos
de actividades en ella. Podemos pedir a un alumno que haga girar la ruleta para saber qué
ejercicio sera el elegido para ese descanso. También podemos pedir a nuestros estudiantes
gue propongan actividades o incluso que sean ellos quienes coordinen algunos descansos.
Eso les hara ser mds auténomos y también les ayudard a sentirse incluidos y escuchados en el
aula.

Ventajas de las pausas activas para los estudiantes
Los descansos mentales presentan multiples ventajas y es importante que los docentes las
conozcamos:

1. Mejoranelrendimiento
Estos descansos, sobre todo cuando incluyen actividades fisicas, estimulan las neuronas, mejorando la
funcidn cognitiva y por consiguiente la motivacién y el rendimiento de los estudiantes. Por supuesto,
los beneficios varian en funcidon del tipo de actividad desarrollada, pero cualquier tipo de brain break
datiempoalosalumnosaasimilarlos contenidos.

2. Mejoranlaconcentracion
Los descansos mentales son alin mds valiosos en las etapas tempranas de la educacién, cuando los
estudiantes tienen mds dificultades para concentrarse. El dinamismo que proporcionan estas pausas,
les ayuda aaumentar el tiempo de dedicacién a una misma tarea. Esto hara que en el préoximo periodo
de concentracion, los estudiantes estén mas relajados y tengan mas energia para prestar atencidonala
leccion.

3. Mejoran el estado emocional de los estudiantes
Hay actividades como la musica, el baile, un juego o el movimiento, que relajan a los estudiantes. Les
hacen sentirse en un contexto menos académico, les divierte y refuerza su motivacién en el aula. Todo
esto les hace adoptar una mejor actitud para fijar conocimientos y les brinda una excelente
experiencia de aprendizaje.

4. Fomentan una mejor formafisica
Actualmente, el sedentarismo es un problema en la sociedad. Y este fendmeno también afecta a los
mas pequeios. El sedentarismo tiene consecuencias nefastas para nuestra salud, como por ejemplo
la obesidad. Aprovechar los descansos mentales para practicar pequefios ejercicios fisicos en el aula
tiene un impacto muy positivo en la salud de los alumnos. Ademas, con ello, pueden incorporar el
habito de levantarse y moverse tras largos periodos sentados, incluso cuando estudian en casa.

5. Reducen el estrésycrean unambiente distendido
Los descansos activos crean momentos distendidos, en los que los estudiantes pueden relajarse y
sentir que juegan con sus compafieros. El docente puede aprovechar estos juegos para reforzar la
complicidad con los estudiantes. Es buena idea incluirlos y dejarles proponer actividades para los
descansos.
Equipo CIEDA



https://efcompetencial.com/2018/10/21/descansos-activos-como-cuando-y-por-que/

Iniciar un nuevo ciclo lectivo guarda siempre el encanto y la

atraccion del misterio que despiertan los posibles encuentros y
desafios.

Encontrarse marca un tiempo de espera para recibir al otro con la
emocion justay necesaria de que ese encuentro se produzca.

Encontrarse... encontrarnos... es poder compartir por un momento la
experiencia de sentir que somos convocados para que las cosas
sucedan.

En este devenir de tiempos tan vertiginosos y complejos, necesitamos
generar espacios de encuentro que nos permitan pensar juntos
experiencias educativas profundas, que dejen buella y cambien la
vida de nuestros alumnos y nuestras escuelas.

Con la confianza depositada en que todos podemos aprender
comenzamos este afio exultantes de proyectos y experiencias
profundas de aprendizaje.

jA vivirlo con intensidad!

Este niitmero de CIAO!!! lleg6 a su fin.

jLos invitamos a escriturar 'y compartir sus experiencias!
Hasta el proximo CIAO!!
Equipo CIEDA


https://efcompetencial.com/2018/10/21/descansos-activos-como-cuando-y-por-que/
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