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Para conectamos con cualquier aprendizaje nuevo en nuestras vidas, necesitamos un
nivel importante de bienestar personal. Debemos tomar conciencia de que somos lo
suficientemente aptos para comprenderlo y necesitamos un entorno amigable que nos
permita saber que podemos compartir lo aprendido con nuestros pares sin temores ni
dudas, sino con alegria y confianza.

Todo esto es lo que pedimos a nuestros niflos y jévenes cuando entran a las aulas todos los
dias del afio. Como docentes, nos esmeramos en ensefiar de manera creativa y diferente
todos los contenidos. Sin embargo, encontramos que las dinamicas emocionales y
vinculares de nuestros alumnos imponen otra realidad: una pausa, un momento para
reflexionar sobre qué les sucede, una mirada conciliadora, y una conexién con sus
sentimientos para poder generar nuevamente un mejor clima de aprendizaje en el aula.
Nuestros alumnos necesitan hablar y nosotros, mediar en sus relaciones vinculares casi
sintregua.

Los docentes ya tenemos claro que si no trabajamos estos aspectos, no podemos ensefiar
eficazmente. Las tematicas vinculares y las necesidades emocionales de los nifios y las
nifias nos demandan a los docentes ser cada vez mas abiertos al contacto con nuestras
propias emociones y las de nuestros estudiantes. Debemos atrevernos a ahondar un
poquito mas en nuestros suefios y en sus suefios, nuestros deseos y sus deseos, alegrias,
tristezasy fortalezas.

Para lograrlo, podemos empezar por preguntarnos ¢ cdmo nos sentimos nosotros?. ¢ Cudl
es el clima que habita nuestro corazén? Les proponemos, antes de comenzar cada clase,
revisar nuestro clima emocional para saber en qué condiciones estamos de contemplary
acompanar el desarrollo de las habilidades socioemocionales de nuestros alumnos.

DENTRO DE NOSOTROS TAMBIEN
TENEMOS CLIMAS

iGracias a todos por los aportes!
iFelicitaciones por tanto trabajo!
iBienvenidos!

Equipo CIEDA
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“Si no pudiéramos ver de repente, creo que sentiriamos mucha tristeza y miedo al principio. Pero
me imagino que nuestro corazon si podria ver. O tal vez podriamos ver con otros sentidos.

No creemos que haya una sola manera de ver, porque cada persona percibe las cosas de manera
diferente. Eso es lo maravilloso de ser humanos y vivir en este planeta. Somos muy distintos pero
también parecidos, y tenemos un corazon tan grande que nos permite sentir y entender lo
importante que es ser diferentes.”

Apertura de Obra de Teatro Ciego, voces de Sala Arlecchino, 2024.

El teatro ciego es una forma de expresidn artistica que se realiza en completa oscuridad, sin ningin
tipo de iluminacidon ni elementos visuales. El publico debe dejar de lado el sentido de la vista y confiar
en el resto de sus sentidos para percibir lo que ocurre en el escenario. Es una experiencia Unica e
inmersiva que desafia los limites de la percepcién y la imaginacidn. El publico se convierte en parte
activa de la obra, interactuando con los actores, los sonidos, los aromas y las sensaciones tactiles.
Tiene como objetivo crear una conexidon profunda entre el espectador y la obra, generando
emociones, reflexiones y sensibilizacién sobre la realidad de las personas con discapacidad visual, en
unaexperiencia tan personal como intransferible.

-Serealiza en completa oscuridad. No hay ningun tipo de iluminacion ni elementos visuales. El publico
debe entrar con los ojos cerrados o vendados y permanecer asi durante toda la obra.

-Se estimulan los sentidos no visuales. El publico debe usar el oido, el olfato y el tacto para percibir lo
gue ocurre en el escenario. Los actores utilizan sonidos, aromas y objetos para crear el ambiente y la
historia.



-Se crea una interaccidn entre el publico y la obra. El publico no es un mero espectador pasivo, sino
que participa activamente de la obra. Los actores pueden acercarse al publico, hablarle, tocarlo o
invitarlo a moverse por el espacio.

-Se genera una conexién emocional. El teatro ciego busca provocar emociones e impresiones en el
espectador, asicomo reflexiones sobre la realidad de las personas con discapacidad visual.

Primer acercamiento de la Salas Arlecchino a una experiencia de teatro ciego, gancho motivacional de la secuencia diddctica.

El objetivo pedagdgico de esta propuesta, ademads de trabajar el hecho histérico contado por nuestros
pequeiios, fue tomar un recorte didactico, un espacio cultural como lo es el teatro y comparar los
espacios y paradigmas en cada momento histdrico, acerca de la mirada hacia las personas con
condiciones especiales.

Como dijo el psicdlogo y pedagogo infantil Howard Gardner, “las artes son un medio privilegiado para
desarrollar las inteligencias multiples”. El teatro ciego es una forma de arte que potencia la
inteligencia musical, la inteligencia espacial, la inteligencia corporal-kinestésica y la inteligencia
intrapersonal einterpersonal.

Asi, las docentes de seccidn, junto a la coordinadora de arte y la profesora de musica, comenzaron a
desarrollar la siguiente secuencia de actividades:
e Gancho motivacional: Experiencia de teatro ciego “El Encuentro De Las Hermanas”. Se
conversaacerca de la experiencia vivenciada.
e Se investiga acerca de los distintos tipos de teatro a lo largo de la historia, tomando como
recorte 3 principales:

El teatro medieval,
con los juglares como
actores protagonistas.

El teatro de la
Rancheria en la época
colonial.

El teatro actual,
incluyendo al teatro ciego
mds las experiencias
personales de los nifios.

Se realiza lectura de
imdgenes para distinguir
caracteristicas.




Regresando al teatro de la Rancheria, se investiga a través de audiovisuales y lectura de
litografias las caracteristicas puntuales del teatro ciego en relacién a la época: como era en su
interior, quienes tenian permitido ir y quienes no, donde debian ubicarse, etcétera. Se
presenta el hecho histérico.
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La docente de musica presenta un cuento sonorizado sobre la mafiana del 25 de mayo,
momentos previos a la declaracion.

Junto con la docente de musica retoman el
cuento sonorizado. En esta ocasidon son los
niflos quienes reproducen los sonidos con
elementos no convencionales a medida que

transcurre el relato. \
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La docente de seccién retoma el argumento del cuento sonorizado para ubicarlo en contexto
delhecho histdrico.

Se les propone jugar al teatro. Se dispone la sala con sillas, el escenario, el vestuario, los
actores y el publico. Los alumnos organizan pequenas secuencias a dramatizar: un baile, una
cancién, una merienda. La docente de seccidn guia latoma de decisiones.

Los nifios aprenden junto a las docentes la cancién “Todos Somos Pueblo”, de Soledad
Pastorutti, para cantarla el dia dela celebracién.

oy

Se les propone presentar en el acto en celebracidn, una obra de teatro ciego realizada por
ellosalas familias:

Se toma como referencia el argumento del cuento sonorizado trabajado en el drea de
musica. Las docentes agregan pequefias secuencias de didlogos para asegurarse la




participacidn de todos los nifios y les proponen grabar sus voces para que el relato, desde el
narrador hasta los personajes y sus dialogos, sean totalmente de los nifios de Sala Arlecchino.
Se prepard alfin, la obra “Susurros de un Pueblo” que contaba con 5 escenas.

o Sedisponenespacios silenciosos enellardin parairconvocandolos a grabar susvoces.

Quienes no desean participar con sus voces, lo hacen desde la realizacién de sonidos: galope de
caballos, lluvia suave y tormenta, pasos, campanas del cabildo, etcétera.

o Se graba la invitacién a la fiesta para entregar a las familias de manera digital (grupos de
whatsapp institucional) donde se los invita a una funciéon del teatro ciego “LOS SUSURROS DE
UN PUEBLO”, también realizada con voces de los nifios en off.

JUEVES 23 DE MAYOD

) 13:15 HS
JARDIN DANTE ALIGHIERI

o Se prepara en el SUM del Jardin la sala de teatro para esperar a las familias: telas negras,
sillas y antifaces. Las docentes esperan a los espectadores (familias de la sala)
con elementos para despertar todos los sentidos acompafiando el relato ya

grabado por los nifios con sus voces y sonidos.
Algunos de los elementos utilizados para generar sonidos, efectos tactiles y aromas en vivo fueron:

Escena 1: La Plaza Mayor:

Albahaca fresca
1 rociador con aceite de naranja
2 rociadores con agua.

Escena 2: El rio con las lavanderas:

Telas largas.
Contenedor con pescado

Escena 3: La Tertulia:

Olor a comida dulce o vainilla.
Bolsas de plastico.

Placas radiogrdficas

2 rociadores.

Escena 5: La Plaza Mayor
Platos, vasos, cubiertos, tazas.
Palanganas con agua.
Contenedores con cebolla.



La intencidén era que todas las escenas estuvieran separadas por los climas musicales; el narrador
casi no intervenia. El espacio sonoro era el que comunicaba.
Algunas postales del dia del acto por el Aniversario de la Revolucién de Mayo:

| ¥
Sala Arlecchino cantando con la docente de musica.




Cantando el Himno Nacional.

Esta fue una experiencia diferente, innovadora y movilizante, que desperté mucha curiosidad e
iniciativa en los nifios, que puso a prueba suimaginacidn al maximoy permitié desarrollar habilidades
no sélo cognitivas sino también emocionales y sociales en todos los actores que intervinieron desde
los organizadores de la propuesta hasta los espectadores del producto final.
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Se piensa como un proyecto dindmico desde la sala 'y
las distintas dreas.

Nos proponemos trabajar la radio como espacio de
comunicacion y de intercambio con los distintos
actores de lacomunidad.

Producir desde los distintos lenguajes expresivos y
utilizando diferentes herramientas digitales, implica
ofrecer a los nifios variadas oportunidades de accion y
comunicaciéon; todo proceso de produccidon permite
probar, improvisar ideas, expresarse, revisar y repetir
adaptdndose a distintas situacionesy desafios.

CONTENIDOS:
Educacidon musical:
e Llaradioysulenguaje (voces, efectos sonoros, musicay silencio).
e Elconceptode cortina musicalylamusica para publicidad.
e Laescuchaatentayfocalizada de estimulos sonoros.
e Intervencién en las creaciones musicales e improvisaciones a partir de la produccidn y de la
organizacion de sonidos en el tiempo.
e Participacion activa en las dindmicas grupales y en las actividades musicales (interpretacion,
improvisacién o creacién)y logro de metas.
Educacion digital:
Los dispositivos digitales y sus posibilidades para el registro, la produccidn y la grabacién de
sonidos. Uso del micréfonoy parlante.
La edicién del sonido utilizando aplicaciones informaticas.
Utilizacion de herramientas digitales como medioy recurso para comunicar.
Ampliacidn de universos culturales a partir del uso de recursos digitales.
Colaboracién con otros/as al realizar producciones digitales.
Creacidny experimentacién utilizando el lenguaje propio de los medios de comunicacion.




Practicas dellenguaje:
Promocién de la expresion de las voces e intereses de los diferentes actores de la comunidad
educativa.
Conversacién acerca de distintos temas durante periodos cada vez mas prolongados.
Educacidén Sexual Integral:

Recomendacion de canciones, juegos, fundamentando en forma parcial, la opinién.
Escuchaatenta de relatos de experiencias vividas y relato de las propias.
Intercambio de actividades con los demdas en un clima de respeto y valoracion por las diferencias.

PASO A PASO DE LA EXPERIENCIA:

1. Intercambio sobre qué es la radio, qué se
hace enella, sienlacasaoalgunavezescuchan
la radio. Como es un programa de radio. Se
registran sus saberes previos.

2. Escuchamos un programa de radio virtual.
Se conversa sobre el programa (presentacion,
temas/debates, musica, avisos comerciales,
cortina musical, finalizacion). Registramos los
diferentes momentos.

3. Escuchamos diferentes radios de todo el mundo.

4. Retomamos la actividad anterior, recordando lo que escuchamos y lo que habiamos registrado. Se conversa
acerca de los diferentes tipos de programas de radio que hay, preguntando ¢ Qué escucha cada uno en laradio?
Vemos cdmo aligual que en la televisidn, en la radio, hay diferentes tipos de programa, y cada uno de esos tipos
de programas tiene caracteristicas en lo que transmiten. “¢Qué escucha cada uno en la radio? ¢Y nuestras
familias, qué escuchan? ¢Ysiles preguntamos...?”

5. Armamos una entrevista para averiguar qué programas de radio escuchan las diferentes familias.

6. Se propone armar un programa de radio. Se elige entre todos, un nombre para el programa ademas de
proponerles cémo serd la presentacion de las distintas emisiones. Se decide si habra avisos comerciales,
musica, entre otros. Se creay graba la cortina musical de laradio.

“La radio de sala de 5” permite al estudiante ser protagonista de su proceso de aprendizaje al ser participe y
creador/a de sus propuestas, expresando sus ideas, intereses, gustos y preferencias a través de suvoz grabada”.



La experiencia se presentd a las familias. Las estrategias de ensefianza que utilizamos fueron: discusion guiada,
debate, socializacién y aprendizajes.

Se utilizaron distintos recursos materiales y tecnoldgicos tanto para disefiar la experiencia como para
implementarla, entre ellos:

¢éCudlessonloselementos de un programa de radio?
Estructura de un programa radial

Comoidentificar las partes del programa de radio

|”

El significado de “cortina musica

¢Qué esuna cortina musical deradio?

EVALUACION:

Se evalla considerando avances, logros, dificultades en la adquisicidn de destrezas y aprendizajes y
desarrollando indicadores inherentes al proceso de ensefianza. Se espera incentivar que los
estudiantes asuman la evaluacién como actitud y estrategia permanente de mejora de su capacidad
como aprendicesy del proceso seguido, asicomo de los resultados de su aprendizaje.

Lista utilizada como instrumento de evaluacion:

1. ¢Desarrollay profundiza aprendizajes a través de su participacién en la propuesta?




2. {Mejora y profundiza su desempefio comunicativo, linglistico y social, los sentimientos de
pertenenciaalacomunidadylaidentidad?

3. ¢Fortalece sus capacidades creativas y expresivas? ¢ Genera mensajes propios?

4. {Maneja estrategias para la comunicacidn interactiva exitosa (manejo del tono de voz, del
vocabularioy delsilencio)?

5.¢éSevinculaatravésde laradio con diferentes areasy niveles?
6. ¢Incorpora el trabajo cooperativo e integrador con otras areas, niveles y actores institucionales?
7.¢Valorayrespeta las capacidades personales propiasy ajenas?

8. ¢Comparte sus ideas, criterios, experiencias y se desenvuelve con naturalidad en contextos
digitales?

9. ¢Intercambiaideas, registray analiza haciendo uso de distintas herramientas digitales?
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Celebramos esta fecha tan importante para el Nivel Inicial. El Jardin es el espacio de socializacion, es
un lugar donde los estudiantes descubren aptitudes que seran esenciales en su vida, ya sea para
vincularse con su entorno o interactuar con sus pares, comunicarse, incorporar desarrollo y potenciar
su creatividad e imaginacion.

La fecha rinde homenaje a la docente Rosario Vera Pefaloza, quien dedicd su vida a la
ensefanzay dejo una huellaimborrable en la educacion del pais.
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Equipo de Orientacién Escolar Dante
Alighieri, Nivel Primario.

Entrevista a Sofia Rovere, psicdloga
miembro del E.O.E Nivel Primario.

¢Qué inspird a la ejecucion de este proyecto?

Cadavez se toma mas conciencia sobre laimportancia de las habilidades socioemocionales, dado que la ciencia
comprobd su alta implicancia en el éxito académico, en las relaciones interpersonales y sobretodo en el
bienestar general de cada individuo. La escuela no debe dejar por fuera este aspecto, ya que ahora sabemos
gue es fundamental para el aprendizaje y para la formacién integral de las personas. A partir de las diversas
investigaciones y teorias actuales sobre las habilidades socioemocionales, nace la necesidad de incluir el
abordaje de las mismas en la curricula escolar.

Es por eso que implementamos una serie de encuentros en formato taller sobre las HSE dentro del ambito
escolary precisamente en cada grado. Ademas, incorporamos las HSE dentro del cronograma diario, para que
cada alumno pueda reconocer y trabajar en sus emociones en momentos determinados del dia. A
continuacion, se describe el proyecto de los talleres, inspirado por los avances cientificos que vinculan las
habilidades socioemocionales con el bienestar y el aprendizaje. Este proyecto también se basa en el
diagndstico de nuestros propios alumnos, quienes encuentran dificultades para gestionar sus emociones de
manera adecuada, y en la importancia de abordar la dindmica grupal escolar, que posteriormente se reflejara
en lasociedad que nuestros alumnos conformaran.

El proyecto esta en linea con la Inteligencia Emocional de Daniel Goleman, en donde se entiende a las
habilidades socioemocionales desde: el autoconocimiento, la conciencia del otro y latoma de decisiones. Estas
habilidades, como todo aspecto de lavida, se ejercitan y se aprenden. La introspeccidn, la reflexion, laempatia,
la humildad, son herramientas claves en este proceso. El abordaje de las habilidades socioemocionales, no sélo




potencia el aprendizaje de los alumnos, sino que les ensefia a vivir en sociedad y en consonancia con sus
propios valores, esto significa que cada persona puede gestionarse para lograr un mayor bienestar que
impactara de manera positiva en su entorno.

¢Por qué la escuela dedica tiempo a las emociones? é Esto no significa menor tiempo de aprendizaje?

Las habilidades socioemocionales estan estrechamente relacionadas con el aprendizaje en multiples niveles.
Sabemos que, por ejemplo, las HSE mejoran del clima escolar generando un entorno escolar positivo y
acogedor, donde se fomenta la empatia, la cooperacion y el respeto mutuo, lo cual crea un ambiente propicio
para el aprendizaje. Ademas, el trabajo en la gestion de las propias emociones hace que los nifios se sientan
seguros y apoyados emocionalmente, lo que permite una mayor apertura para aprender y participar
activamente en clase. Por otro lado, la autorregulacion emocional brinda mayores herramientas para abordar
distintas situaciones de aprendizaje, el alumno logra situarse con pertinencia frente a diversas dificultades que
pueda presentar un proceso de ensefianzay aprendizaje.

Se brinda este taller en la escuela porque es un entorno clave para el desarrollo integral de los nifios. La escuela
desempeia un papel fundamental en la formacién y preparacion de los estudiantes para enfrentar los desafios
de la vida. Al ofrecer talleres de habilidades socioemocionales, la escuela reconoce la importancia de abordar
las necesidades emocionalesy sociales de los estudiantes para promover su bienestar general y su éxito.

éCudlesel esquema general del proyecto?

La planificacién de la propuesta se pensé inicialmente con una tematica y metodologia especifica a partir de las
evaluaciones grupales que se realizaron a fines del afio 2023. Iniciado este ciclo lectivo, se observé cada grado
durante dos semanas con el objetivo de elaborar un diagndstico que facilite la correcta aplicacion de la
propuesta.

Luego de esas semanas, a partir de lo registrado, se replanificé el proyecto. Pero, ademds, sucedié que a medida
que los encuentros se desarrollaban, se vio la necesidad de repensar los encuentros siguientes, dado el
dinamismoyy las particularidades de cada grupo.

Por lo tanto, el esquema general del proyecto que inicialmente se pensd, sufrid y seguird sufriendo
modificaciones que creemos pertinentes para cada grado. Hasta el momento podemos describir lo que
ocurrié en los grados y adelantar los siguientes ejes a trabajar:

| Encuentro Il Encuentro Ill Encuentro IV Encuentro
Autoconocimiento. Confeccion de La identidad: creacion de | Bingo de emociones
Presentacion a partir de | sociogramas a partir del | su propia bandera. para el registro y
preguntas disparadoras | registro del grupo de “La bandera se lleva reconocimiento de
1ro | acercade {quiénsoy? | pertenenciay vinculos siempre con orgullo, y emociones.
entre pares. siempre vamos aest  ar
orgullosos de quien es
somos”
Autoconocimiento. Confeccion de La identidad: creacion de | Abecedario de la calma,
Presentacion a partir de | sociogramas a partir del | su propia bandera. para registro y
preguntas disparadoras | registro del grupo de “La bandera se lleva reconocimiento de
2do acerca de iquién soy? | pertenencia y vinculos siempre con orgullo, y distintas herramientas
entre pares. siempre vamos a est  ar | que podemos
orgullosos de quien es | implementar para
somos” gestionar el enojo, la
tristeza, la frustracion.
Autoconocimiento. Confeccion de La frustracion. Laidentidad: atrav és
Presentacion a partir de | sociogramas a partir del | Reflexionamos a partir de | de un juego partimos
Iro preguntas disparadora s | registro del grupo de la lectura de un cuento. del conocimiento de
acerca de iquién soy? | pertenencia y vinculos Confeccionaron carteles | uno mismo, para
entre pares con mensajes positivos. repensar la identidad
del grupo.
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Autoconocimiento.
Dindmica ludica de
presentacion,
reflexionamos sobre:
¢Qué aprendi de nuevo
de mis compafieros?
¢CAomo nos sentimos al
compartir quiénes
somos?

¢Por qué creemos que a
veces nos cuesta
mostrarnos tal cual
somos?

Confeccion de
sociogramas a partir de
encuestas que incluyen
preguntas sobre los
sentimientos hacia los
compafieros, la
percepcion de si mismoy
delotroy las
preocupaciones
personales

Asamblea del grado. A
través de la dinamica del
semaforo nos propusimos
metas y un camino para
lograrlo.

La identidad: a través
de un juego partimos
del conocimiento de
uno mismo, para
repensar la identidad
del grupo.

Sto

Autoconocimiento.
Dindmicalu dicade
presentacion,
reflexionamos sobre:
¢Qué aprendi de nuevo
de mis compafieros?
¢CAomo nos sentimos al
compartir quiénes
somos?

¢Por qué creemos que a
veces nos cuesta
mostrarnos tal cual
somos?

Confeccion de
sociogramas a partir de
encuestas que incluyen
preguntas sobre los
sentimientos hacia los
compafieros, la
percepcion de si mismoy
delotroy las
preocupaciones
personales

La identidad: a través de
un juego partimos del
conocimiento de uno
mismo, para repensar la
identidad del grupo.

Registro de las
emociones a través de
un juego:
Preocupacion,
paciencia,
desmotivacion,
verglienza, calma,
gratitud, etc.

6to

Autoconocimiento.
Dinamica ludica de

Confeccion de
sociogramas a partir de
encuestas que incluyen

La identidad: a través de
un juego partimos del
conocimiento de uno

Registro de las
emociones a través de
un juego:

La experiencia... ¢ Qué te sorprendio de los alumnos cuando comenzaste a hacer los talleres?

- La responsabilidad y compromiso con los talleres. Desde el primer dia, los estudiantes
mostraron un interés genuino y una disposicion activa para participar en todas las actividades
propuestas. Su entusiasmo y dedicaciéon fueron inspiradores y contribuyeron
significativamente al éxito de cada encuentro.

- La necesidad evidente de tener un espacio cuidado y respetuoso donde poder hablar
abiertamente sobre sus
emocionesy experiencias.

- La confianza con la que
respondieron a las
propuestas. Los alumnos se
sintteron cémodos
expresando sus opiniones vy
participando en actividades
que involucraban compartir
SuUs emociones vy
pensamientos. Esta confianza
mutua entre los alumnos vy el
personal docente fue A




fundamental para crear un ambiente de
aprendizaje.

¢Qué primeras conclusiones trajo el proyecto?

- El aprendizaje como proceso reciproco,
bidireccional. A medida que avanzan los
talleres, los alumnos nos ensefian mucho
sobre sus intereses, preocupaciones y
particularidades. Sus comentarios y
sugerencias nos permiten adaptar y ajustar la
planificacidn de los talleres para que sean mas
relevantes y significativos para ellos. Esta
retroalimentacién continua nos ayuda a
mejorar la calidad y el impacto de los talleres
eneltiempo.

- La potencialidad de la retroalimentacion |
entre compaileros: Escuchar las experiencias
de un par genera mayor sentido de
pertenencia y desarrollo de empatia, el
intercambio de ideas, los debates y las puestas en comun no solo acompafia el proceso de
conocerse a uno mismo sino también el de conocernos como parte de un todo—ser con otros.

- La autoestima de los alumnos se eleva cuando logran reconocer y gestionar sus propias
emociones, generando una satisfaccién que los sitia de manera distinta ante los desafios.

- Lacreacion de los sociogramas permite observar de manera concreta cémo se conforman los
vinculos en el grado. Esto permite trabajar mejor la dindmica grupal, la conformacién de
grupos de trabajoy los vinculos intrapersonales.

¢Qué creés que podra despertar este proyecto?

Podria pensar esta respuesta desde cada area que involucra
lacomunidad escolar, es decir qué es lo que despertara en los
alumnos, en las familias y en el personal docente. Desde
luego que para los nifios un mayor autoconocimiento vy
autoestima, al aprender a identificar y gestionar sus
emociones de manera saludable. Ademas, mejora las
relaciones interpersonales, al desarrollar habilidades de
empatia, comunicacién y resolucién de conflictos y también
tendrdn mayor capacidad para afrontar los desafios
académicosy personales con confianzay resiliencia.

|
! En cuanto a la comunidad de padres, esperamos que tenga
—trerar @ | . . . o .
un impacto positivo en el ambiente familiar, que se instale la

idea de que hablar de las emociones es importante y que




gestionarlas es un aprendizaje continuo. Por eso esperamos también, que las familias validen cada vez
mas a la escuela en la investigacion de las emociones como objeto de estudio y los proyectos que se
desprenden desde este lugar. Cuando se trabajan en conjunto con las familias, el proyecto se potencia.

Institucionalmente, implementamos el proyecto como prueba piloto y ya tenemos indicadores que
nos permiten repensar la propuesta para mejorarla cada vez mas. Este proyecto despertd asuntos
individuales de los chicos que potenciaron su aprendizaje y otros que requirieron un abordaje
personalizado, también las consideraciones grupales y tramas vinculares permitieron intervenciones
especificas.

) O
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En un mundo educativo cada vez mds consciente de la
necesidad de inclusidén, nosotras, Florencia y Carolina,
docentes de Inglés, hemos emprendido un proyecto
significativo para atender las necesidades especificas de
dos alumnas con planes deinclusion.

Durante los ultimos dos meses, hemos estado
desarrollando y utilizando cuadernillos especialmente
adaptados e interactivos que no sélo apoyan su
aprendizaje sino que también fomentan la integracion y
laequidad enelaula.

El Inicio del Proyecto

La idea surgi6 al observar las dificultades que nuestras
alumnas enfrentaban al seguir el ritmo de las actividades
en clase. Ambas nifas, dispuestas a adquirir nuevos
conocimientos, tenian necesidades educativas
particulares que no siempre eran cubiertas por los
materiales estandar. Fue entonces cuando decidimos
crear cuadernillos personalizados que pudieran
ayudarles a superar estas barreras y aprovechar al
maximo su experiencia educativa.

Disefio de los Cuadernillos

Cada cuadernillo fue disefiado teniendo en cuenta las capacidades y dreas de interés de nuestras alumnas.
Incorporamos elementos visuales atractivos y ejercicios interactivos para hacer el aprendizaje mds dindmico y
accesible. Los cuadernillos no solo contenian ejercicios tradicionales sino también actividades que promueven
la participacion activay el aprendizaje practico.

Implementaciony Resultados

La implementacién de estos cuadernillos ha sido una experiencia profundamente enriquecedora. Desde el
primer dia, notamos una mejora notable en la participacidon y el entusiasmo de nuestras alumnas. Las
actividades interactivas no sélo capturaron su interés sino que también les proporcionaron un sentido de logro
y autonomia en su aprendizaje. Ademads, este proyecto no se limitd a ellas. Decidimos compartir nuestros
cuadernillos con nuestros compafieros docentes, para que en un futuro cercano puedan utilizarlos con otros
alumnos que tengan necesidades similares. Esta colaboracién no solo va a amplificar el impacto del proyecto



sino que también promueve un ambiente de trabajo en equipo y apoyo mutuo
entre los docentes.

Fomentando la Integraciényla Equidad

Uno de los aspectos mas gratificantes de este proyecto ha sido ver cdmo los
cuadernillos han contribuido a la integracién de las alumnas en la dindmica de
clase. Al tener materiales adaptados a sus necesidades, ambas alumnas
pudieron participar mds activamente en las actividades grupales, sintiéndose
incluidas y valoradas. Esto, a su vez, ha influido positivamente en el resto de los
estudiantes, fomentando una mayor comprensiéon y empatia hacia sus
compainieras.

Reflexionesy Futuro del Proyecto

Este proyecto nos ha mostrado la importancia de la personalizacién y la
innovacidn en la educacion. Crear materiales que se ajusten a las necesidades
individuales de los estudiantes no solo mejora su rendimiento académico sino
gue también promueve un ambiente de aprendizaje mas inclusivo y equitativo.
Estamos comprometidas a continuar desarrollando y mejorando estos
cuadernillos, buscando siempre nuevas formas de integrar la tecnologia y las
metodologias activas en nuestro enfoque. Nuestro objetivo es seguir
compartiendo esta experiencia con otros educadores y expandir el impacto
positivo de este proyecto.

En conclusidn, el desarrollo de cuadernillos adaptados e interactivos no sélo ha

sido una actividad pedagdgica exitosa, sino también una leccién valiosa sobre laimportancia de lainclusidnyla
equidad en la educacion. Esperamos que este proyecto inspire a otros docentes a explorar nuevas formas de
apoyar a todos los estudiantes, asegurando que cada nifio tenga la oportunidad de alcanzar su maximo

potencial

Prof. Florencia Guasconi

Prof. Carolina Stagnaro
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Informe sobre Quimicay alimentacion, secuencia n22: artistica, 5to Sociales

Prof. Héctor Alasia

Durante todo el primer cuatrimestre y parte del segundo se desarrolla dentro de la materia Quimica
en 5to Sociales, los contenidos de “Quimicay alimentacidn”. Estos incluyen 4 secuencias:

- la N21 se realiz6 por ABP sobre diferentes temas relacionados con la alimentaciéon que
trajeron los chicos, con productos finales de videos, revistas, presentaciones, etc; la n22 se
realizd con trabajo grupal auténomo con productos artisticos; la n23 también se realizara con
trabajo auténomo grupal cuyo contenido son las biomoléculas y alimentos y el producto final
seran infografias; y la n24 correspondera al analisis de encuestas alimenticias realizadas a
todos los alumnos de secundaria de la Dante, graficacion de resultados y devolucién a todos
los cursos con tips y consejos para obtener una alimentacion mas saludable.

Nos vamos a detener en el detalle de la secuencia n22 cuyo objetivo era trabajar las habilidades de
adaptabilidad, responsabilidad, creatividad, trabajo grupal, conciencia social y comunicacién, a través
de los contenidos TCA: trastornos conductas alimentarias (Objetivos ODS3: salud y bienestar) y con
productos finales artisticos. Los productos finales incluyeron: esculturas, cuadros, comics, collage de
fotos, maquetas, folleto, obra de titeres, cancién compuesta y ejecutada por la banda del colegio. La
produccion artistica fue tan asombrosa que lo que iba a ser una presentacién para los dos 5tos ainos se
transformd en una muestra artistica para toda Secundaria Superior de la Dante, con exposicién de las
obrasy explicacion de las mismas por los chicos, buscando concientizar sobre el problema trabajado.

A continuacion se brinda detalle de la secuencia:
e Contenidos
o TCA:trastornos conductas alimentarias. Objetivos ODS3: salud y bienestar.
e Soporte

o) Videos: pelicula “Hasta el Hueso”



o Google Forms

o Soporte elegido por cada grupo
Problema
o) Elimpacto delos TCA enlaadolescencia.
Preguntas
o) ¢Por qué hay tantos adolescentes con TCA?
o ¢Qué hariasile pasaraaunamigo/a?
Proceso

o Habilidades:

Trabajo grupal: investigacion por grupos de trabajo sobre diferentes
tépicos que surjan de la pregunta.

Adaptabilidad: enelgrupoytareaarealizar.

Responsabilidad: atencién y participacion en el aula, pre entregas y
entrega entiempoyforma.

Comunicacidn: oralidad y uso de un medio idéneo al tépico elegido.

Conciencia social: generar un mensaje o posible solucion sobre lo
investigado.

o Desarrollo del tema: observacion de la pelicula “Hasta el hueso” y breve explicacidn en

clase sobre TCA. Debates y reflexiones. Trabajos de investigacidn. Realizacion grupal de
productos artisticos.

o Cronograma:

Producto final

= Jueves09/05: observacion dela pelicula.

= Jueves 16/05: debatir y reflexionar. Contestar en forma
individual un Google Forms.

= Jueves23/05: presentacion aulicade TCA. Formacién de
grupos, eleccién de tépicos ainvestigary producto final.

= Jueves30/05:trabajo engrupoauténomo.
= Jueves06/06:trabajo engrupoauténomo.

= Jueves13/06: muestra de proyectos.

o Aelegirporcadagrupo endiferentes soportes posibles:

Producto artistico: recreacion dramatica, obra de teatro, cancién (produccion propia),
baile, cuadro, escultura, collage de fotos (produccidn propia), comics.

Evaluacion

o Bitacoradelaparticipaciénenlos gruposy entrega final.
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Compartimos imagenes de algunos de los productos:

Est
h englfa esta inspirada en Ia pelicula “Hasta el

a cudl trata de Ellie,una chica que lucha
_ rexia y problemas familiares.
quisimos recrear el perfil de tumblr de la
protagoni 4,ya que esta expresaba su dolor y
transtorno alimenticio mediante sus dibujos
publicados en esta red social.
Constanza di pasquale, Antamna mammoli y Sofia

montani

Vieg.n y anenum Lépez
alimenticios trabajada en

;Que bus
Lo primero que construimos fue
de este representa la desconexién
la fragilidad del mismo ¢

Luego construimos los huesos con:
desgaste fisico que un tras

Y por tltimo el corazén para n
1 io hay una per
_de]:a.( de




1

do estd

Nuestra ia en este da por
‘miradas que cambian la forma en la que nos vemos, la formaen la quenos

comportamos, la formaen laque nos tratamos, miradas dulces, carifiosas, llenas de

. amor, tristes, viles, llenas de envidia. Cuando somos chicos estas miradas se deslizan

' y caenal suelo, desaparecen, aparentemente sin dejarrastro. Cuando

pasadas vuelven, intensificadas, chocan con el reflejoy

darte cuenta, no soportas ver el espejo. Tus
an tu piel y lotinico que queda es intentar

Dismorfia corporal

Esta magueta representa el cuerpo y mente de una persona
atravesando un TCA, ya sea bulimia, anorexia, atracones, etc.
Buscamos demostrar como se ve una persona luchando contra esta
enfermedad. Hay distintas cosas significativas en nuestra maqueta.
Nosotras le encontramos un significado pero esta a interpretacion
personal.
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de los alomios como educadores

La practica de que los alumnos de afios superiores
preparen actividades y ensefien idiomas a los
alumnos de grados inferiores es una estrategia
educativa que ofrece multiples beneficios tanto para
los estudiantes mayores como para los mas jovenes,
asi como para la comunidad educativa en su
conjunto. Esta metodologia se basa en principios de

aprendizaje colaborativo y refuerza habilidades
fundamentales enambas partes.

1. Refuerzo del aprendizaje: Para los alumnos de afios superiores, ensefiar a sus compafieros mas
jovenes representa una oportunidad Unica de reforzar su propio conocimiento del idioma. Al preparar
lecciones y explicar conceptos, estos estudiantes deben consolidar y profundizar su comprension del
material. Este proceso de ensefanza refuerza su dominio del idiomay les ayuda a identificar y corregir
posibleslagunas en su conocimiento.

2. Desarrollo de habilidades pedagégicas y liderazgo: Participar en la ensefianza proporciona a los
alumnos mayores la oportunidad de desarrollar habilidades pedagégicas y de liderazgo. Planificar
lecciones, gestionar una clase y adaptar su comunicacién a diferentes niveles de comprensién son
competencias valiosas que pueden transferirse a futuros roles académicos y profesionales. Estas
experiencias fortalecen su confianza y capacidad para asumir responsabilidades.

3. Fomento del aprendizaje entre pares: El aprendizaje entre pares es una metodologia educativa
poderosa que promueve un ambiente de colaboraciéon y apoyo mutuo. Los alumnos de grados
inferiores pueden sentirse mas cdmodos y motivados al aprender de compafieros cercanos a su edad,
lo que facilita la creacién de un entorno de aprendizaje mds relajado y accesible. Ademas, los
estudiantes mayores pueden actuar como modelos a seguir, inspirando a los mas jovenes a esforzarse
ensus estudios.



4. Establecimiento de lazos comunitarios: Esta practica fortalece el sentido de comunidad dentro de
la escuela. Al colaborar en actividades educativas, los estudiantes de diferentes niveles desarrollan
relaciones interpersonales mas sélidas y un mayor sentido de pertenencia. Estas interacciones
positivas contribuyen a un ambiente escolar mds cohesionado y respetuoso.

5. Promocion de la empatia y la responsabilidad social: Al asumir el rol de maestros, los alumnos
mayores desarrollan empatia y una mayor comprension de las dificultades y desafios que enfrentan
los mas jovenes. Esta experiencia fomenta un sentido de responsabilidad social, alentandolos a
apoyary guiar a sus compafneros de manera constructivay compasiva.

6. Preparacion para el futuro: Ensefiar a otros es una habilidad valiosa en muchas areas de la vida. Al
involucrarse en la ensefianza, los estudiantes mayores se preparan mejor para futuros roles que
requieran comunicacién efectiva, gestion de grupos y liderazgo. Esta experiencia puede ser
particularmente beneficiosa para aquellos interesados en carreras en educacion, capacitacion y
desarrollo, entre otras.

En el marco de laconmemoracion de un nuevo aniversario de la Republica Italiana, alumnos de

2do Afo del Nivel Secundario junto con la profesora Silvana Veronesi prepararon juegos alusivos:
verdadero/falso, crucigramas y sopa de letras que compartieron con los alumnos de 5° Ay 5° B del
Nivel Primario.

Pusieron en juego su creatividad y suempatia para que las actividades se desarrollaran en un

climaagradableyrelajado. Valoramos el esfuerzoy la disponibilidad para desarrollar las actividades.
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Profesoras: Lorena Candido-Martina Gillio - Sol Pusino- Gabriela Ballari

Primer afio trabajé en un hermoso proyecto interdisciplinario que, a través de cuentos, mitos e investigaciones
atrapdalosalumnos desde laimaginaciony la curiosidad.

Este proyecto no solo aborda conocimientos de Ciencias, sino que también fomenta habilidades de lectura,
escritura, creatividad, resolucién de problemasy construcciones, entre otros.

La propuesta del proyecto surgio a partir de la pregunta motivacional:
¢Hay mas estrellas en el cielo que granos de arena en el mar?

A partir de la pregunta los chicos trabajaron en una interacciéon constructiva donde expusieron sus ideas y
conocimientos; este trabajo permitio la participacion activa mediante discusiones en clase donde los alumnos
compartiansusideas, llegando a interesantes conclusiones.

Las conclusiones alas que llegaron los condujo a plantearse la siguiente situacion problematica:




¢Por qué el Universo siempre fue tan importante para el hombre?

Es por ello, que desde las diferentes dreas los alumnos trabajaron para intentar dar respuesta a la relacion del
Universo con la Literatura, el Arte, las Ciencias y las Matematicas.

En un primer momento socializaron con el Equipo Directivo, preceptoresy algunos profesores su proyecto.
Luego desde las diferentes areas investigaron:

Desde Practicas del Lenguaje: leyeron e investigaron sobre los diferentes mitos y la relacion de estos
con el Universo. Trabajaron mucho para saber que seguin la mitologia griega el Universo comenzé con el
Caos, un vacio infinito y desordenado. Pero, decidieron ir por mds y junto a Ciencias Naturales
investigaron sobre las Constelaciones, realizando una representacion de la misma en formato papel
qgue fue acompafiada de un texto informativo.

Teniendo en cuenta las Habilidades Socioemocionales, los alumnos crearon “Mi propio Universo”
donde plasmaron sus emociones, sus personas favoritas, sus gustos y preferencias, entre otros.

Desde Arte: los alumnos aprendieron a realizar proporciones a partir de los datos tomados en Ciencias
Naturales, comprendiendo la verdadera dimensién de los tamafios de los elementos a realizar y su
disposicion en el universo, comparando de manera efectiva las verdaderas diferencias de tamafios y
distancias entre los planetas, satélites naturales y astros estudiados. Realizaron los objetos que
formaron la instalacién del planetario teniendo cuidado de respetar las proporciones a escala y las
texturas visuales de los artefactos (planetas) realizados. También realizaron dioramas entre ellos la
lunay su calendarioy maquetas de satélites artificiales.

También realizaron trabajos de apreciacion artistica desde las obras pldsticas que muestran la curiosidad y
admiracion del hombre hacia él en los diferentes momentos de la Historia del Arte. Ademas de Vincent Van
Gogh, Yayoi Kusama y sus Infinity Mirrored Room, Georgia O'Keefe, Gerard Ritcher, Gustav Klimt, Nicholas
Roerich, Fernand Leger, Paul Klee, Sol LeWitt, Alexander Calder, Victor Vasarely, Rufino Tamayo, Matisse, etc.




Todo esto para comprender mas lainmensidad del universoy la curiosidad del hombre hacia él.

Desde Ciencias Naturales: los estudiantes se organizaron en grupos de trabajo para llevar a
cabo investigaciones sobre los componentes de nuestro Sistema Solar guiados por preguntas
que ellos mismos formularon. Se familiarizaron, también, con las distintas concepciones y
teorias sobre el origen y organizacién del sistema. Por ultimo, se acercé a los alumnos a algunas
magnitudes y movimientos en el Universo, para profundizar en la concepcién de éste,
motivando la reflexién y la capacidad de razonamiento l6gico, de imaginacién y de abstraccidn,
consolidando los conocimientos en un proceso gradual e intuitivo.

enlaconcepciéon de éste, motivando la reflexiény la capacidad del razonamiento légico

Desde Matematicas analizaron unidades de medida para reconocer el peso en los distintos
planetas. Ademads, trabajaron con notacidn cientifica para poder operar de una manera mas

comoda con nimeros mas grandes.

A partir de todo lo trabajado desde las diferentes asignaturas
intentamos guiar a los alumnos hacia la comprension de la dimension
del “Universo”, también de la fragilidad y pequefiez de la tierra en esa
grandiosidad infinita y entender por qué el hombre se sintid atraido
hacia ély el misterio que generd durante siglos y que aiin hoy generaen
el ser humano, que lo lleva a seguir explorandolo. Observar la
dimension de la tierra en proporcién a los demds planetas y astros,
observar el pequefo lugar del hombre ante la inmensidad del todo,
ayuda ainterpretar lo fragil que es la humanidad al estudiar el caos que
se generd a partir de un evento...El Bing bang. Esto los llevd a tomar
dimensién del por qué de la metafora utilizada como pregunta
disparadora ¢Hay mds estrellas en el cielo que granos de arena en el
mar?.

Este proyecto busca cambiar miradas. A partir del trabajo realizado
pretendemos que aquellos que participen en la instalacion, todas las
personas que tomen contacto con el planetario y las actividades
expuestas allevantarlavista en “unanoche estrellada” yanoveansdlo
estrellas sino que experimenten como ese cielo que alguna vez fue el




limite ya se ha corrido. Que no se acaben los interrogantes, que la imaginacién los lleve a pensar en
mas que una sucesidon de eventos del cual surgimos como una mera consecuencia ya sabida. Debemos
mirarnos como la maravilla que somos, nosotros “los terrestres”. Esta experiencia nos llevara a ser
conscientes de lo efimero del paso del ser humano en este universo y que comprendamos que quizas
no sea solo nuestro. Que los lleve a no dejar de preguntarse qué hay mas alla? pero sin dejar de
admirary de cuidar nuestro pequeno lugar en el universo aquiy ahora.

Estamos seguros de que este proyecto enriquecié el aprendizaje de los alumnos y los hizo ver el
Universo con ojos nuevosy curiosos dejando muchas puertas abiertas para seguir trabajando.

iQué gran trabajo Primer Afio!

El Universo
y las
Ciencias

L PROBLEMA A RESOLVER POR 1° ANO

3POR QUE EL UNIVERSO  FUE Y ES TAN IMPORTANTE PARA
EL HOMBRE?
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On 3 June, we, second-year students, hosted a welcome party for

PLEASE CONFIRM YOUR ATTENCHNCE AMD IFOSM US.
the first-year students from the English Teacher Training College. = A1 60 Aescies of GiETany Recumements.

We wanted to create a tradition in the English

Department and to create a bond between both groups. The second year chose the theme student,
which was Dracula since it was related to British literary culture.

By choosing Dracula, we not only celebrated a classic piece of literature, but we also aimed to create
an engaging and memorable experience for the first-year students. The character of Dracula from
Bram Stoker's iconic 1897 novel holds a lasting cultural impact even in our current times. Hosting an
event themed around such a renowned figure
allowed us to connect British literary heritage while
also having a fun and immersive atmosphere. We
dearly hope that this tradition contmues with each

has adefined placein CIEDA.

~, Our afternoon was divided into three parts: a pre-
~ taskice breaker game, a core-task a role-play game,
and a final-task metacognition activity. We began
with the "En palabras" card game to break theice and




get to know each other better. This game encouraged
everyone to disconnect from their phones and connect
with each other, with cards categorized into
"perspectives,” "presentation," "depth," and
"decompress." This session helped build an emotional
environment, letting us see different facets of each
other that we had never shown before.

Next, we played a role-play game called "Dracula",
whichis based onthe well-known game “La Mafia” orin
the American version “Werewolf”. We had plenty of
fun playing, laughing a lot while we argued, created
story backgrounds for our roles, and tried to guess who
Dracula was. It is an interesting, competitive, and clever game for developing great arguments and
thinking structures in order to win the game. We concluded with a time capsule activity, where first-
year students wrote letters to their future selves and included plans for the year to do with second-
year students. The items were placed in a chest which we are planning to open at the end of the
currentyear.

To conclude, we gifted them a souvenir with different items that we considered a kind of
encouragement for them to face first-year of the English Teaching Training College. Together, these
activities not only created memorable experiences but also are the beginning of the traditions that we
want to set for the English Department of CIEDA.

VictoriaB., Victoria A. y Agustina

Estudiantes de 29° afio Profesorado de Inglés—CIEDA

Celebracion de bienvenida

El dia lunes 3 de Junio llevamos a cabo el té de
bienvenida para los estudiantes del primer
afio del Profesorado de Inglés, organizado por
elgrupo de estudiantes de segundo afio del

mismo profesorado. La tematica de esta
reunién fue "Dracula", elegido por los
estudiantes de 2° afio ya que es parte de la
culturaliteraria britanica.

Esta actividad fue pensada para que los alumnos de ambos cursos puedan conocerse e interactuar
dentro de lainstitucién. Durante el evento se llevaron a cabo distintas actividades y juegos, entre ellos,
la primera actividad fue pensada a modo de presentacién y para crear un vinculo amistoso entre
ambos cursos. A modo de presentacion, los estudiantes de 2° explicaron el por qué habian elegido la
tematica parala reunion.

Luego, se llevd a cabo el primer juego, "En palabras”, que consiste en primer lugar en desconectarse
para conectarse, dejando los celulares a un lado. Las cartas estan divididas en "perspectivas"”, que
hace alusién al debate, la curiosidad y el respeto por miradas diferentes, "presentacion" para




incursionar en uno mismo y presentarse ante otros, "profundidad" para tratar sobre lo emocional, y
"descomprimir para equilibrar la profundidad de las conversaciones y disfrutar la liviandad. Este juego
fluyd con soltura, llevandonos a descubrir facetas del otro y de uno mismo, nos emocionamos, reimos
y hasta lloramos, alivianando el ambiente y relajdndonos para la siguiente actividad. Esta segunda
actividad

Constaenunjuegoderolllamado “Mafia” o “Werewolf”. adaptado alatematicadela

velada: "Dracula", donde cada participante actia como un personaje dentro del juego habiendo dos
villanos, campesinos, una vidente, un joker y un doctor. Es un juego de debate y competencia, donde
el objetivo es matar a los Draculas. Una vez terminada esta actividad pasamos a la capsula del tiempo
donde cada estudiante de primer afio tenia que

escribir un mensaje para ellos mismos para el futuro, y ademas, una actividad que quieran realizar con
segundo afio,comoir alteatro o algunaotrasalida, Esta capsula del tiempo se

abrird a finales de este afio. En simultaneo a todas estas actvidades habia una mesa dulce con
budines, cookiesy té, para que todos los presentes pudieran disfrutar. Para finalizar, los estudiantes de
segundo afio entregaron souvenirs a cada una de los compafero/as de primer afio: eran pequefias
bolsas que dentro llevan varios regalos, cada uno con un significado especial para ayudar a los
estudiantes de primer afo a transcurrir este ciclo lectivo. Una vez mas nos emocionamos con las
lecturas de dichos significados y concluimos la reuniéon con mucha alegria de haber cumplido nuestro
objetivo.

Verdnica, Andrea v Catalina

Estudiantes de 2do afio Profesorado de Inglés




La Metacognicion se refiere a la habilidad de los estudiantes para ser conscientes y reflexionar

sobre sus propios procesos de pensamiento y aprendizaje. Cuando hablamos de metacognicion
nos referimos al conocimiento de las estrategias cognitivas (cémo aprendemos) como también a la
regulacidon de estos procesos (cémo monitoreamos y regulamos nuestro aprendizaje) (Flavell,
1979). Fomentar la metacognicidén en nuestros estudiantes ayuda a que puedan convertirse en
personas mas auténomas y efectivas, capaces de reflexionar sobre sus métodos de estudio, las

estrategias qué utilizan y asi puedan realizar ajustes y mejorar continuamente.

Los exit tickets o "boletos de salida" son una herramienta de evaluacién formativa que se
utiliza al final de la clase para obtener retroalimentacién inmediata sobre lo que los estudiantes
entendieron como asi también sobre sus propias percepciones. En otras palabras, el docente pide a

los estudiantes que respondan una pregunta o completen unatarea breve antes de terminarla clase.

Algunas razones por las que los exit tickets son importantes para fomentar la metacognicion y

mejorar el aprendizaje de nuestros estudiantes son:
1. ReflexionInmediata:

Los exit tickets obligan a los estudiantes a reflexionar sobre lo que han aprendido en la
clase ya que deben pensar activamente sobre los conceptos discutidos y debatidos

recientemente.
2. Evaluacion Continua:

Proveen a los profesores una evaluacién continua de lo que entendieron los
estudiantes, de esta manera logran identificar areas donde los estudiantes tienen

dificultadesy pueden asiajustar sus préximas clases.



3. Retroalimentacion Instantanea:

Permiten una retroalimentacién inmediata que deviene esencial para el aprendizaje
efectivo. Los estudiantes reciben informacion sobre su desempefio al momento de
completar el exit ticket y pueden ajustar sus propias estrategias de estudio y cursos de

accién para mejorar sucomprension en las préximas clases.
4. Promociondel Pensamiento Critico:

Los exit tickets invitan a los estudiantes a analizar, sintetizar y evaluar la informacién

aprendida, fomentando el pensamiento critico.
5. Responsabilidady Compromiso:

Si los exit tickets forman parte de la rutina de clase, los estudiantes se sentirdn mas
motivados y comprometidos pues saben que al finalizar deberan demostrar la

comprension de lainformacion.
6. Desarrollo de Estrategias de Estudio:

Cuando los estudiantes reflexionan sobre lo aprendido, teniendo que pensar en sus
estrategias como asi también en las dificultades que encontraron, pueden desarrollar
y ajustar sus propias estrategias y asi mejorar sus habilidades de aprendizaje para

lograr mayor autonomia.
Algunas preguntas que podemosincorporar en los Exit Tickets:
¢Cuadlfue el concepto mdsimportante que aprendiste hoy?
¢Qué parte de laclase te resultd mas dificil de entender? éporqué?
¢Como aplicarias lo que aprendiste hoy a unasituacién real?
¢Qué preguntasaun tenes sobre eltema de clase de hoy?
Describe una estrategia que utilizaste hoy para ayudarte a entenderlaclase.

Incorporar exit tickets en nuestros planes de clase fomenta la metacognicidn en los estudiantes y
promueve la autonomia. Al reflexionar sobre su propio aprendizaje y recibir retroalimentacion
inmediata, los estudiantes pueden ajustar sus estrategias para lograr aprendizajes efectivos y de esta

manera poder ser estudiantes mas auténomos.

Magtr. Eugenialaniro



"Nuestro destino nunca es un lugar,
sino una nueva forma

de ver las cosas".

Henry Miller

En su libro “Aprendizaje real, mundo real”, Adria Steinberg identifica las siguientes caracteristicas de
un buen proyecto:

* Autenticidad.

* Rigoracadémico.

* Aprendizaje aplicado.

* Exploracién activa.

* Implicacién de adultos.

* Practicas de evaluacién continuada.

Sumamos a estas caracteristicas otros rasgos que, a nuestro criterio, se deben tener en cuenta a la
hora de trabajar por proyectos:

1) Laintencionalidad tiene que estar puesta en el aprendizaje.

Todo lo que hagamos o propongamos a los alumnos, todo lo que el grupo aporte o en lo que desee
trabajar en un proyecto tiene que conducir a que haya aprendizaje. "Empezar con el fin en mente
significa comenzar con un claro entendimiento de tu destino. Significa saber hacia dénde vas y asi
comprender mejor dénde estds ahora, y de esa forma seguir los pasos que siempre te lleven en la
direccion correcta" (Covey, 1997).

Definir metas de comprension, hilos conductores y competencias, contenidos... todo en funcién de
gue se produzca el aprendizaje.



2) Un proyecto no lo es si esta vacio de contenido.

Muchos docentes dicen que al trabajar por
proyectos se "atrasan" con los contenidos.
Nada mas alejado de la realidad. Siempre hay
un contenido/habilidad de una disciplina o de
varias que se va desarrollando a medida que
avanza el proyecto. ¢Qué habilidades quiero
que aprendan, desarrollen, dominen mis
estudiantes a través de este contenido? ¢(Qué
quiero que los alumnos logren al final de esta
oportunidad de aprendizaje? El rigor del
aprendizaje y del pensamiento se identifica
cuando se tiene claro qué contenidos
curriculares de la/s materia/s deberian
comprender los alumnos; qué competencias
basicas, procedimientos o habilidades especificas de las materias (analisis estadistico o edicion de
video, por ejemplo), asi como actitudes se deberian desarrollar (persistencia, control de la
impulsividad, flexibilidad, escucha activa...).

s

3) El proyecto debe tener relevancia parala comunidad en la que esta inserta la escuela.

Los proyectos son muy valiosos cuando van mas alla del aula y
marcan un impacto en la comunidad. Pueden implicar practicas en
empresas, asociaciones, hogares de ancianos, sociedades de
fomento, trabajos de campoy exploraciones enla comunidad.

Podriamos preguntarnos: équé actividades de campo tienen que
llevar a cabo los alumnos para avanzar con el proyecto? (por z=
ejemplo, entrevistar expertos, participar en la exploracién de un
lugar de trabajo).




4) El proyecto debe ser interesante.
Aprender es dificil y ensefiar, aln mas. Pero ninguna de estas acciones es imposible.

Nuestro sistema nervioso no estd disefiado para la educacién y para el dispositivo "escuela". Por un
lado, el cerebro instintivo actia como filtro de conocimiento: “si lo que intento aprender es util, lo
retengo, y sino mesirve, desaparece”.

Por otro lado, el talamo deja de prestar atencidon cuando se aburre y borra contenidos. Nuestro
cerebro se aburre facilmente, necesita novedad constante.

El cerebro emocional no aprende sisiente miedo; por eso la musica, el movimiento, el poder elegiry el
humor permiten aprender mejor.

Tenemos poca capacidad en la memoria de trabajo, se llena rapidamente y la sobrecarga impide
aprender. En cambio, contamos con una inmensa memoria a largo plazo pero necesitamos imagenes,
metaforas, movimiento para retener datos.

Por otro lado, requerimos tiempo de descanso. Si no dormimos lo necesario, todo el esfuerzo del
aprendizaje se pierde. Durante el suefio repasamos lo aprendido.

De este andlisis sobre el funcionamiento de nuestro cerebro y del sistema nervioso decanta laidea de
qgue un proyecto -tanto para los
alumnos como para los docentes- debe
ser novedoso, suficiente,
sorprendente, respetuoso, relevante y
dindmico.

Un ejemplo de ello fue el proyecto "Me
travelling", que consistié en la
utilizacién de juegos de simulacién
donde los estudiantes asumieron roles
activos en las distintas instancias de un
viaje: aeropuerto, a bordo, hotel,
restaurante, comercios, museos, etc.,
practicando en simultaneo inglés e
italiano.

5) El proyecto debe tener espacios de eleccion y decisidn para los alumnos.

Si bien los aspectos fundamentales de un
proyecto son espacios de decisiéon docente, los §
alumnos tienen que poder elegir, por ejemplo,
con quién quieren trabajar, quiénes seran los
destinatarios de los resultados, como lo van a
plasmar o mostrar. El docente debe considerar de
antemano espacios de decision para los alumnos.




6) El proyecto debe entusiasmar a los alumnos, pero sobre todo al docente.

7) El proyecto debe ser documentado.

En el desarrollo del proyecto se debe reunir evidencia, documentando lo que sucede. Ello hace visible y
publico el aprendizaje, transformando la escuela en espacio de pensamiento. Los docentes solemos decir
gue no nos queda tiempo para hacerlo, pero actualmente hay multiples recursos para lograrlo: filmar, sacar
fotos con el celular, hacer grabaciones de voz contando lo que va sucediendo (por ejemplo, la reaccién de un
alumno, indicios de comprension que se hagan evidentes; es fundamental registrarlo en el momento
porque, a medida que pasa el tiempo, tendemos a olvidarlo o confundir el momento en que se produjo).




8) El proyecto debe ser comunicable.

Es muy valioso poder definir el destinatario del producto, la audiencia o publico a quien se presentara el
producto final del proyecto. éSera para los compafieros del aula, para otros alumnos del colegio, para las
familias, para expertos en el tema, para difundir en Internet? Esta decisidon condiciona cédigos de
comunicacién, dominio de soportes, adecuacion al nivel de quien escucha, decisiones en el modo de la
presentacion.

Esto tiene una gran influencia en el grado de implicacidn de los alumnos, lo que sin duda repercutird en el logro
de mayor calidad.

9) El proyecto debe favorecer el protagonismo de los alumnos.

Durante el desarrollo de un proyecto, se suele observar a alumnos o grupos muy activos, pero no
involucrados. Es necesario transformar la participacién en protagonismo. Esto se logra cuando los
estudiantes sienten que no son espectadores.

En el proyecto "Kermesse Matematica", los alumnos ensefiaron a compafieros, docentes, familias los
juegos matematicos con los que "hicieron matematica" los distintos grados a lo largo del aio.

Para ello debieron entrevistar a las maestras, entender cada juego, disefiar la mejor manera de
presentarlo, siendo ellos los encargados de llevar adelante su desarrollo.




10) El proyecto debe propiciar espacios de articulacion.

Muchas veces escuchamos a los docentes decir "no trabajo por proyectos porque no soy creativo". En
realidad, en muchos casos es mas valioso hacer una buena articulacién que ser desmedidamente
creativo.

Articular es encontrar un vinculo entre contenido y contexto, y ésta es una habilidad clave para un
docente. Por eso, un buen proyecto puede llevarse adelante aun con un solo docente si es capaz de
articulartodolo que esté a su alcance para lograr una comprension mas acabada.

Unejemplosobre el origen de un objeto cotidiano puede servirnos para entender mejor estaidea.

En 1970, Bernard Sadow vinculd una valija con un par de ruedas, y asi surgid la maleta con ruedas.
Sadow no inventod la valijay
mucho menos la rueda,
pero tuvo la habilidad de
articular dos elementos
gue ya existian para dar
origen a otro que le
solucionaba un problema a
la hora de viajar. Supo
mirar a su alrededory crear
un elemento que, aunque
parezca mentira, no existia.

11) Se deben buscar buenos disparadores.

Las ideas iniciales de un proyecto deben
presentarse a los estudiantes utilizando
actividades iniciales o disparadores que
resulten motivantes, que los inviten asumarsey
a participar. Pueden ser videos, imagenes,
canciones, pero todos deben constituir un reto
o desafio para resolver. Un recurso valioso para
arrancar un proyecto son las preguntas
problematizadoras, también llamadas por
algunos autores preguntas pertinentes.

Estas son preguntas que no se pueden
responder por si o por no, son de esas "no
googleables", que inspiran a los alumnos y, a la vez, generan luego una investigacién rigurosa para
darle respuesta.

Una buena pregunta esencial hace que un proyecto sea intrigante, complejo y problematico, y debe
estar relacionada con preocupaciones auténticas o ser una pregunta del "mundo real” . Es
interesante que necesite varias actividades y la sintesis de diferentes tipos de informacidon para
poder serrespondida. Enla medida en la que aborde aspectos del mundo que pueden estudiarse de
manera productiva a través de dos o mas disciplinas, la pregunta esencial facilitara el desarrollo de un



proyecto interdisciplinar. Debe servir de "faro" que promueva el interés y laimaginacion del alumnoy
lovincule hacialas metasy objetivos del proyecto.

Las mejores preguntas esenciales suelen ser las que surgen de los propios alumnos. Para favorecer
esto se puede empezar con una actividad de "inmersién" que les permita encontrar un propdsito para
implicarse en la investigacién siguiente. Un debate sobre una idea interesante, una investigacion
inicial, una visita puede hacer que los alumnos descubran nuevas preguntas que se conviertan en
"pregunta esencial" del proyecto que vamos a proponer. Tienen especial interés las preguntas que se
pueden relacionar con experiencias de los propios alumnos.

Cada problema o pregunta debe ser "explotada" por el maestro y los estudiantes, en su discusion e
investigacion (libros, Internet, especialistas, familia).

Un proyecto de aprendizaje bien puede entenderse como una sucesidon consistente de problemas
pertinentes que conducen a un propdsito previamente acordado.

12) Esimportante elegir nombres creativos.

Asi como el nombre para cada uno de nosotros es la primera sefia de identidad, aquello que nos
identificay nos da entidad, el nombre de un proyecto lo genera, lo hace especial, distinto.

Freud, en su ensayo "Totem y tabu", dice que "nuestro nombre es a la vez simbolo de nuestra
humanidady nuestra singularidad".

El nombre de un proyecto genera expectativa; sus caracteristicas despertaran la curiosidad de
guienes se aproximan a él, hardn que imaginen sus propias preguntas y respuestas en relacion con
ese enunciado, diran o no mucho sobre los contenidos a abordar, el origen, los destinatarios los
involucrados

Observemos los nombres de algunos proyectos:
*"Ayery hoy".

*"Aromasy sabores".

*"Buenastardes, mucho gusto".

*"|deas querevolucionan".

Pensemos qué contenidos o
habilidades se desarrollaron en ellos,
qué espacios curriculares se
implicaron, cudl/es habra sido el
producto/s obtenido...




13) El proyecto puede ser multidisciplinario, interdisciplinario o trabajar contenidos/habilidades de
unasolaarea.

Multidisciplinario

Se aborda un problema desd e cada disciplina. Se hace
en profundidad y con rigor cientifico pero sin lugar
para el intercambio y la integracion.

Si bien por momentos se acercan las disciplinas y
parecen tocarse en su abordaje, rapidamente cada
uno se centra en su punto de vista.

Interdisciplinario

En este caso cada lana conserva su color y textura,
pero juntas forman una trama distinta.

Asi se integran los docentes, las disciplinas cuando
abordan el problema trabajando juntos sin por eso
perder lo propio de su espacio curricul ar.

14) El proyecto debe ser flexible.

Las secuencias de actividades no pueden preestablecerse rigurosamente. No siempre es posible
anticipar por cual de las actividades se empieza o se sigue, ya que la dindmica grupal y el propio
desarrollo del proyecto reordenan permanentemente la secuencia de las acciones. Por esta razén los
proyectos deben ser flexibles, pero también deben serlo los docentes, para poder acompafiar los
cambios de rumbos, las nuevasideas, la variedad de propuestas, el clima que se genera en el aula fruto
de la participacién activa.




15) El proyecto debe poder ser realizable.

Realizar un buen proyecto no siempre estd relacionado con la cantidad de recursos disponibles, pero
debe asegurarse su viabilidad.

Tal vez no sea posible visitar una obra de arte en el museo en el que se encuentra, pero podemos
recrearlaenelaula...iyhastalograr que los personajes cobren vida!

Proyecto "Museo viviente": los personajes salen de las obras de arte.

16) El proyecto debe ser evaluable.

Todo proyecto se evalla en dos sentidos: el proceso de aprendizaje y el desarrollo del proyecto en si
mismo.

Esclaveirguardandoinformacién de avance alolargo del desarrollo.

Para ello, algunas preguntas podrian ayudarnos: ¢cual serad la evidencia que consideraremos valiosa y
aceptable?, écudl podria ser el producto final de sintesis que les permita demostrar la comprensién de
conceptosy el desarrollo de competencias y actitudes?

EVALUACION
=™ EVALUACIONDE - DEL
LOS APRENDIZAJES PROYECTO

S

IvanaJuyneivch-Lucy Da Pian
“Aprendizaje basado en Proyectos. Un viaje poderoso para generar nuevos modos de aprender y vivir
laescuelal. Edit. CEPA
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En el dmbito educativo, a menudo nos encontramos ansiosos por lograr grandes avances y resultados
inmediatos. Sin embargo, en medio de esta biisqueda, olvidamos que la verdadera transformacion se
encuentra en el poder de los pequefios pasos. Esta es una idea central en la filosofia Kaizen, una joya de
sabiduria que nos llega desde Japon. Kaizen, que significa "mejora continua", nos ensefia que el progreso
sostenido se logra a través de cambios incrementales y constantes, recorddndonos que cada pequefio esfuerzo
cuenta y que juntos, pueden llevarnos a un cambio significativo.

Esta filosofia no solo ha demostrado su valia en la industria y los negocios, sino que también tiene un
impacto profundo y transformador en la educacion. En las aulas y en los corazones de estudiantes vy
educadores, Kaizen propone que cada proceso, actividad o tarea puede mejorarse continuamente. En lugar
de buscar cambios drdsticos y repentinos, nos invita a enfocar nuestra energia en realizar mejoras pequefias
pero constantes.

Imaginemos un maestro que, en lugar de intentar revolucionar su método de ensefianza de un dia para otro,
decide introducir pequefias mejoras en su prdctica diaria: una nueva estrategia para explicar un concepto
dificil, un pequefio ajuste en la forma de dar retroalimentacién, o una nueva dindmica para fomentar la
participacién en clase. Estos pequefios pasos, aunque aparentemente insignificantes, se acumulan con el
tiempo, creando un entorno de aprendizaje mds efectivo y enriquecedor.

Kaizen nos recuerda que el viaje de la educacion no es una carrera bacia un destino final, sino un camino de
mejora continua donde cada paso, por pequefio que sea, nos acerca mds a nuestros objetivos. Es un camino
que nos invita a celebrar cada avance, por modesto que parezca, y a reconocer que cada esfuerzo, cada
intento de mejorar, es valioso.

Al adoptar la filosofia Kaizen en la educacion, no solo aliviamos la presion de lograr grandes cambios
rdpidamente, sino que también fomentamos una cultura de mejora continua vy sostenible. En un mundo
educativo en constante evolucion, es esencial recordar que cada pequefio paso cuenta'y que la suma de estos
pasos puede conducir a grandes transformaciones. Ast, con paciencia y dedicacion, vamos construyendo un
futuro mejor, paso a paso, dia tras dia, en un hermoso acto de amory compromiso con el aprendizaje.

Este niumero de CIAO!!! llegd a su fin.

iLos invitamos a escriturar y compartir sus experiencias!
Hasta el préximo CIAO!!

Equipo CIEDA
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